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ALIMENTOS AFRODISIACOS

;QUE SON? J (

FUNCIONES PRINCIPALES

Son alimentos que se cree
aumentan el deseo sexual, la
libido o el rendimiento sexual.

SON

e Estimulacion del deseo sexual
(libido)

e Mejora del estado de dnimo

e Aumento de energia vy vitalidad

e Favorecen la producciéon
hormonal

e Mejoran la circulacién sanguinea
(ereccidn y sensibilidad)

CONTENIDO NUTRICIONAL
TIPICO

Mutriente
Zinc

Arginina

Vitaminas By E

Antioxidantes

Acidos grasos

omega-3

Feniletilamina

Funcidn relacionada

Produccion de testosterona

Vasodilatador - mejora la
circulacion

Regulacidn hormonal y energia

celular

Mejoran el flujo sanguineo y
protegen células

Salud cardiovascular y cerebral

Sustancia del "enamoramienta”,

mejora el estado de animo

ACTUAN

Estimulando el sistema
nervioso, mejorando la
circulacién o produciendo
efectos hormonales o
emocionales.

EJEMPLOS DE ALIMENTOS

Chocolate amargo %

Contiene feniletilomina y teobromina
(estimulan el sistema nervioso).

Mejora el &dnimo y da sensacién de
bienestar.

Ostras ©

Ricas en zinc, esenciales para la funcién
sexual masculina.

Estimulan la produccién de testosterona.
Aguacate @

Rico en vitamina E y grasas saludables.

Mejora la circulacién y la salud hormonal.

AFRODISIACOS

Fresas @
Contienen antioxidantes y vitamina C.
Asociadas a lo sensual; ayudan a la produccién de
endorfinas.

Jengibre #
Estimulante natural, mejora la circulacién sanguinea.
Aumenta la sensibilidad y el deseo sexual.

Miel &
Rica en boro y compuestos naturales que ayudan a
regular hormonas sexuales.

Canelo @
Estimula el sistema nervioso y es vasodilatadora.
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