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SIGNIFICADOS
DE LA NUTRICION

Las emociones influyen
en (2 alimentacion.

Emociones mal

Conflictos especialmente
presen’res en mMu J'eres

y desinformacién
nutricional.
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Alimentar como forma de

Comer ref leJa disciplina expresar afecto
personal o falta de ella

Alimentacién inflvida

Paralelismos entre
por normas sociales, :

comida y deseo sexval.

Dieta como simbolo de Clidaahy cultura. I
dutocontrol moderno
L2 comida sustituye Control sobre el Cuerpo:
vinculos emocionales. I

L2 anorexia puede verse
como extremo de
autocontrol.

LAs muJeres tradicionalmente
sé encargan de alimentar a
otros, miéntras sé niegan a si ; N

‘ mismas.
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Relacion directa entre
alimentacion y bienestar
fisico/mental.

Alimentar o resfringir
puede vsarse como

forma de control
(especialmente en la L2 alimentacién como
infancia) expresion de valores
religiosos.
Importancia de habitos
conscientes y
Ayunos, restricCiones o ritvales personalizados.

Padres, pare jas o
cvidadores pueden

alimenticios.
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