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eleccion de
alimentos

KE/ andlisis sensoria) evalda las
propiedades organolépticas de
alimentos y otros productos
mediante los sentidos.

Es una capacidad innata en el
ser humano, pero requiere
entrenamiento para obtener
resultados objetivos.

Las experiencias fisioldgicas
negativas pueden generar
aversiones alimentarias, y
desde temprana edad 103 njiios
ajustan su- ingesta sequn el
valor caldrico”y la saciedad del
alimento.

La fgerspect/‘va psicofisioldgica
explica el hambre y la saciedad
como_procesos qué motivan la
eleccion de alimentos.

Analiza la influencia de sentidos,

emociones y sustancias quimicas
sz la ingesta.
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El andlisis sensorial depende
del ser humano como principal
instrumento de evaluacion, ya
que las maguinas no pueden
replicar la percepcion sensitiva.

La eleccion de alimentos estd
ulada por necesidades
isioldgicas como el hambre y
la saciedad, requladas por el
sistema nervioso central.
Estas sensaciones responden a
senales internas y ayudan a
controlar la energia y la cantidad
0S.
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~Los psicofdrmacqs y sustancias
neuroguimicas afectan el hambre y
la saciedad, revelando su base
quimica. o
Fdymacos como la nicotina y las
anfetaminas reducen el apetito,
mientras. gue el alcohol y la
marihuang lo aumentan.

Antipsicoticos y antidepresivos
\_pueden causar aumento de peso,
aungue algunos ISRS no lo"hacen e
incluso lo”reducen
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La eleccion de alimentos es un
proceso complejo inflyido por
actores fisicos, sociales y
psicoldgicos.

Shepherd distingue entre
influencias externas (cultura,
tpo de alimento) e internas
(personqha’ad, sentidos,
pensamientos).

La palatabilidad es el placer
que produce un alimento
depende de su sabor y otras
caracteristicas sensoriales.
Alimentos dulces y grasos
aumentan el consumo por su
alta respuesta heddnica.

Los tres neurotransmisores
clave en la requlacion del
apetito son catecolaminas,
serotonina y péptidos,
ubicados en el sistema_
nervioso central y periférico.
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