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* ciencia que estudia

nuestra relacion con la
comida teniendo en <
cuenta nuestras
emociones, conductas, - -
nuestro contexto social y

relaciones.
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N&’felos generales de factores
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explican la eleccion y
preferencia de alimentos
consideran factores
bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, econdmicos y
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factores influyentes
nivel socioeconémico,
cultura, disponibilidad
de alimentos, estado de
salud y habitos

~ alimentarios
personales.
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LAS COMPLEJAS

INTERACCIONES DE ELECCION |
Y PREFERENCIA DE ALIMENTOS, |
IDENTIFICA ESTRATEGIAS DE

ELECCIONES MAS SALUDABLES
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