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Alimentos

Intluencias sensoriales en la
clecoion de alimentos

El enfoque evolutivo de la
eleccion de la comida
destaca la importancia del
aprendizaje y la

experiencia, y se centra en el
desarrollo de las preferencias
alimenticias de la infancia.

—

Influencias lisiolddicas en
la eleceion de alimento

El andlisis sensorial es una
disciplina muy util para
conocer las propiedades
organolépticas de

los alimentos

—

Aproximaciones
psicobioldgicas v
sociopsicolddicas
respuestas

fisiolégicas a la ingesta de comida.
tras padecer consecuencias
gastrointestinales negativas (Garceia,
Hanksn y Rusianiak, 1974) Por
ejemplo, la aversién a los mariscos
puede desencadenarse tras

un caso de molestias estomacales
después de tomar mejillones.

—

teoria de “lo sabiduria del
cuerpo”, que destacaba

sus preferencias alimenticias
innatas.

La evaluacién sensorial es
innata en el hombre ya que
desde el momento que se
prueba algun

producto, se hace un juicio
acerca de él, si le gusta o
disgusta, y describe y
reconoce sus

caracteristicas de sabor, olor,
texturg, etc.

Enparejamiento de
alimentos con la
sensacion de saciedad
que sigue a
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Ejemplo:

El etiquetado de tipo Semaforo
ndo, respectivamente, el cédigo de
colores rojo, amarillo o verde.

Ejemplo:

la regulacién del humeor, el contenido
natural de la comida y de las
preccupaciones éticas relotivas a la
manufacturas

Ejemplo:

busca también la calidad e
higiene del alimento para que
tenga éxito en el

—mercado.

Ejemplo:
Para sobrevivir, el ser humano
necesita energia y nutrientes

Y
L__por lo tanto, respondera ante

las sensaciones de hambre y

saciedad

Ejemplo:

la saciedad interviene en la
regulacion de la

onorgzo
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