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Son sustancias naturales que estimulan el deseo sexual, mejoran el
rendimiento sexual y actian sobre el sistema nervioso, hormonal y

circulatorio
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—+ Estimular el sistema
nervioso y hormonal
— Incrementar la energia y
vitalidad
— Mejorar la circulacion
sanguinea
—+ Elevar el estado de animo
—+ Favarecer la produccicon
de harmonas sexuales como
la  testosterona o el
estrageno
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funcion sexual:
Vitaminas
L Witamina E —+ protegde células sexuales
L Complejo B —* regula sistema nervioso y
hormanal
L Vitamina C — estimula la produccicn de
TEurotTansmisores
Minerales
L Zinc —* favorece la produccion de
esperma y testosterona
L Magnesio — relaja musculos y mejora
circulacion
L Selenio — mejora la calidad espermatica
Aminoacidos
L Arginina —* precursor del oxido nitrico
{vasodilatador)
Antioxidantes
L Polifencles. flavonoides — protegen
tejidos sexuales
Acidos grasos esenciales
L Omega-3 y Omega-B8 — favorecen
circulacion y equilibrio hatmenal
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—+ Ricos en componentes gque favorecen la

I(1. Chocolate
L. Contiene tesbromina, triptdfano y feniletilamina
L Estimula el sistema nervioso y genera placer
2 Ostras
L. Altas en zinc
1. Estimulan la produccion de esperma y deseo sexual
3 Aguacate
L Ricoen vitamina E, B8 y grasas monoinsaturadas
. Mejora la circulacion sanguinea
4_Maca Andina
L. Planta adaptogena con aminoacidos, minerales y fitoguimicos
L Aumenta libido y energia sexual en hombres y mujeres
5. Chile o Aji picante
L. Contiene capsaicing
L Aumenta frecuencia cardiaca, suderacion y ibera endorfinas
8.Platano
L. Rico en bromeline, potasio y vitamina B
L. Estimula produccion de hormonas sexuales
7. Miel
L. Contiene boro y glucosa natural
1. Mejora metabolismo hormenal y energia rapida
8.Canela
L. Estimula el sistema circulatorio
L Aumenta temperatura corporal y sensibilidad
9. Ginseng
L. Adaptogeno queincrementa la energia sexual

Compuestos bicactivos
L Alicima (ajo), capsaicina (chile),
tecbromina {cacao), ete.
—* Estimulan sentidos, flujo sa
TEunes y energia
o S

L Mejora disfuncion eréctil y vitalidad
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