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EJEMPLOS son aqueDIIcchelyclr(Sqluguwentan el FUNCIONES

deseo sexual y mejoran la funcién sexual.

Ostras: son ricas en zinc, un Aunque no hay pruebas cientificas * Aumenta el flujo sanguineo:
mineral esencial para la concluyentes que respalden la efectividad algunos alimentos pueden ayudar
produccién de testosteronay la de estos alimentos, muchos de ellos son a aumentar el flujo sanguineo

ricos en nutrientes y pueden tener

funcion sexual. .
beneficios para la salud en general.

hacia los érganos genitales, lo que
puede mejorar la funcién sexual.

ALIMENTOS AFRODISIACOS

EJEMPLOS | FUNCIONES
Chocolate: contiene FU N C I O N ES . Mejorar la libido: algunos

alimentos afrodisiacos pueden
. Reducir el estrés y la ansiedad: contener nutrientes y

algunos alimentos afrodisiacos
pueden contener nutrientes y
compuestos que pueden ayudar a
reducir el estrés y la ansiedad, lo que
puede mejorar la funcion sexual.

feniletilamina, un compuesto que
puede ayudar a aumentar la

libido y el deseo sexual. compuestos que pueden ayudar a
aumentar la libido y el deseo

sexual.



EJEMPLOS
EJEMPLOS Fresas: sonricas en vitamina C y EJ EMPLOS

) . . antioxidantes, que pueden ayudar
Salmoén: es rico en acidos grasos

a mejorar la funcién sexual y
omega-3, que pueden ayudar a i )
reducir el estrés.

Pimienta: contiene capsaicina, un
compuesto que puede ayudar a
aumentar el flujo sanguineo y
mejorar la funcién sexual.

mejorar la funcién sexual y
reducir la inflamacion.

ALIMENTOS AFRODISIACOS

CONTENIDO
NUTRICIONAL

vitaminas y minerales:muchos

CONTENIDO NUTRICIONAL

CONTENIDO NUTRICIONAL Compuestos bioactivos:

alimentos afrodisiacos son ricos Antioxidantes: algunos alimentos aIgugc?rs]t?eh:;inzgfnaf::sjzzcos
en vitaminas y minerales afrodisiacos contienen antioxidantes bioaetives aue uzden .
esenciales, como la vitamina C, la que pueden ?yudz?r a |.oroteger.las O ber?eficlioosos <obro la
vitamina E y el zinc. células del dafio oxidativo y mejorar

.. funcion sexual.
la funcion sexual. uncion s



