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Alimentos para aumentar
los el deseo sexual

AFRODISIACOS

<V

FUNCION CONTENIDO

NUTRICIONAL

Consumir alimentos
ricos en
fitoestrogenos

Estimulacion de
deseo sexual

ENEMPLO

aumentan o activan
la dopamina
como el chocolate

Alimentos con
caracteristicas

ensoriales placentera

a los érganos

Alimentos parecidos

Estimula la liberacion
de histamina, favorec

Vitaminasy

minerales

el flujo sanguineo

potacio, fibra vitaminas
del grupo B. Como el
acido félico, la vitamina ¢

produce hormonas
sexuales y estimula las
glandulas endocrinas
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COMIDA

AFRODISIACA

COMIDA
AFRODISIACA PARA
HOMBRES

COMIDA
AFRODISIACA PARA
MUJERES
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