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Contiene feniletilomina y

serotoning, compuestos
que generan sensacion
de bienestar y pueden
estimular el deseo
sexual.
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es rico en antioxidantes
que mejoran la
circulaciéon sanguinea
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rfes Rico en potasio y
vitamina Bb, nutrientes
que ayudan en la
produccion de
hormonas sexuales.

tambien Contiene
bromeling, una enzima
que puede aumentar la
libido.
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Altas en zinc, un mineral
esencial para la
produccion de
testosterona y lo salud
sexual.
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contiene dopamina el
cual ayudo a aumentar
el libido

Esta especio puede
aumentar la
temperatura corporal y
mejorar la circulacion
sanguinea




ALIMENTOS AFRODISIACOS

Favorece el flujo sanguineo: contiene
gingeroles que dilatan vasos y aumentan
oxido nitrico, lo cual mejora la irrigacion del
tejido sexual

Reduce el estrés oxidativo: es antioxidante y
antiinflamatorio, ayudando a proteger tejidos
reproductivos .

Puede mejorar fertilidad y hormonas: estudios
en animales sugieren aumento de
testosterona, mejor calidad de esperma y
potencial equilibrio hormonal

Rica en L-citrulina, precursor del éxido nitrico,
promueve vasodilatacion y mejora flujo
sanguineo

Ademas contiene licopeno y antioxidantes con
posibles beneficios para fertilidad y salud
prostatica




