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*  VITAMINA C) ACiDO
VITAMINA A ) RETiNOL ©®  AScoRBico

Mantenimiento de la retina ..0 Crecimiento y reparacion de tejidos
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. VITAMINA B1 ) TIAMINA
’ Produccion de energia, ayuda al sistema
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ViTAMiNA 0 ) CALC‘FEROL A nervioso, previene enfermedades
Ayuda a fijar el Calcio en los huesos ° ’..ViTAMiNA Bz ) RiBOFLAViNA

[ ]
° produccion de gldbulos rojos

. [ ]
VITAMINA E ) TOCOFEROL ¢ .
" VITAMINA B3 ) NIACINA

ayuda a la piel y las unas, es un R

antioxidante ' . . ,
° ayuda a convertir los alimentos en energia

o utilizable por el cuerpo
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., VITAMINA BS ) ACiDO
VITAMINA K ) FiLOQUINOA - PANTOTENICO

., ° produccion de energia, es importante
coagulacion de la sangre i ., .
@ i para la produccion de acidos grasos,

[ J
° hormonas, y colesterol
[

" VITAMINA B6 ) PiRIDOXINA

Es una vitamina esencial para el
correcto funcionamiento del cuerpo,
especialmente para el sistema
nervioso y el sistema inmunoldgico

.. VITAMINA BS ) BiOTiNA

’. Es importante para la digestion
‘ y utilizacion de los hidratos de
o carbono la formacion de acidos
o grasos y de aminoacidos

TAMINA B9 ) ACiDO FoLico

Es esencial para la salud y el @
desarrollo celular, es crucial para la

° produccion de glébulos rojos
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'5 VIiTAMINA B12 )
. CIANOCOBALAMINA

° Para la formacion de glébulos rojos,
el metabolismo celular, la funcion
nerviosa y la produccion de ADN
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