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FUNCION

propiedades
estimulantes que
aumentan la produccion

de hormonas sexuales y
mejoran la libido.

——

¢QUE SON?
que se supone
' aumenta el deseo |

sexual o mejora el '

rendimiento en la
\ intimidad. y

R

Tson aquellos

ALIMENTOS _°°5

/

Tienen

S~

AFROFIDISIAGOS

lLOS

EJEMPLOS

FRESAS
OSTRAS
CHOCOLATE
HIGOS
CAVIAR

CONTENIDO
NUTRICIONAL

Chocolate: rico en
flavonoides.
Fresas: envitamimaCy
antioxidantes

Nueces: ricas en arginina
Pimienta: contiene
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