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Sustancias naturales que
estimulan el deseo sexval.

0 Pueden ser alamentos,
hierbas o bebidas.

¢Que son ?

o

. Tienen efectos fisicos,
psicoldgicos o simbélicos

ofrodisiocos

(- Naturales (con efectoj

fisiolégico)

R s
tipos

T funcion

*  Mejoran la circulacién
sanguinea.

Estimulan la produccién
fisiolégicas

((sansoviates (cotor, texture)

3 . Cultur«les[snmbollcos
( (forma falica, tradicién

hormonal t“tostcronq,
estrégenos)

umentan la energio
y la resistencia fisica.

LIMENTO

\

“
—

psicologicas

'/_’/\ l

( Forma visval sugerent
(platano, higo).

0( Textura y sabor J
sensval (ostras, miel)

( * Uso tradicional en

rvituvales o citas

+ Elevan el estado
de animo.

. !educcn el estres
5 la ansiedad.

e

simbolicas

*f Activan neorotromsmosores
del. placer (dopamuma,




* Contenido: Vitamina E, grasas \
saludables (omega Q), acido /
( 1. Chocolate j .

) (Contcmdo Teobromina, umtmmp, 44 ( Aauac“te f;( Tipo: FiSiOtégico.' —
i triptéfano (precursor de sevotoning
ALIMEN TOS

contenido
nutricional

1.
Tipo de afrodisiaco: Sensorial Vitamlm B y E: mejoran la
Y quimico energia y lo fertilidad.
ﬁvgmma aminoacido que
mqora la cn'culm:lén
( OSTRAS
ALIMENTOS

2inc: favorece la producclén
de testostervona.

—

Z
I(0 Contenido: Muy ricas en ainca a fro d ls ' ac o s

proteinas.
P

1
o Tipo de afrodisiaco: Nutricional y
hormonal.

. Antioxidantes: protegen las
células y mejoran la funcion

ALIMENTOS

/ \ ( 0( Acides grasos esenciales (omega 3): )
importantes para la funcién hormona
( platanos
1.
° Contenido: Potasio, bromelina
(enzima), vitamina B6.
o
1.
o (Tupo de afrodisiaco: Normomt

energético.

o




