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ALIMENTOS AFRODICIACOS 

Alimentos 

propiedades  
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estimulan 
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y
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flujo
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genitales 

erección y
sensibilidad  
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mejorando 

a los 

aumentando 

placer 

relajación 

generan 

tiene 

rendimiento sexual

en el 

la libido 

aumenta 



EJEMPLOS 

ostiones cacahuates miel jengibre curcuma fresas 

rico en zinc

producción
testosterona 

potasio y
magnesio 

secreción
serotonina 

segregación
hormonal 

vitamina B
la libido 

circulación
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son 
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relajante
muscular 
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contiene 
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 testosterona 

arginina 

flujo
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omega-3

colesterol
bajo

vitamina E

ayuda 

y la 

contiene 

salud
cardiovascular 

erección 

favorece

y

mantiene 

niveles bajos

Vitaminas C, E YK

hierro,
magnesio y

zinc 

flujo
sanguíneo
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minerales 

tiene 
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calcio, zinc,

hierro y
magnesio 

como 

ayuda 

aumenta 
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