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Intluencias
sensoriales en
la cleecion de
alimentos:
expericncia vs
preferencias
Innatas.

*—

Analisis Sensorial

Es wna disciplina cientifica
que ufiliza los  sentides
humanos (vista, olfata, gusto,
tacto y oido) para evaluar las
propiedades de productos,
especialmente alimentas.

Preieroncias Innatas
vs Experiencia

[‘actores que Influyen

en la eleccion de
alimonlos

®

—

*—

*_

Se basa en los sentidos
s Sabor
» Olor
* Textura
» Yista

Caracteristicas

» Evaluacidn innata del ser humane.
s Requiere condiciones odecuadas [tiempo, espacio, entorno).
s Necesifa catadores entrenados —* Resultados abjetivos.

Funciones
» Control de calidad.
« Zarantiza higiens, inocuidad y aceptacidn del producte.
« Es clave en productos comerciales (reputacion y marca).

Ejemplo:
Las preferencios innatas son
tendencias biclégicas con las
que NAcemos, ¥y que no son
aprendidos o través de o
experiencia. Las preferencias
por experiencio se refieren o
las elecciones que hacen los
individuos basadas en  sus
vivencias previas ¥
aprendizajes.

sabores dulces

Ejemple:

Segun Yudkin (1956)

s Factores fisicos.
» Factores sociales.
¢ Factores psicoldgicos.

Segun Shepherd

s Factores externcs: Tipo de alimente, contexteo social y
cultural.

* Factores infernos: Personalidad, factores sensoriales y
cogniciones.

Segun Steptoe, Poallard y Wardle (1995)

* Atractive sensorial. * Regulacién del humor.
« Costes. = Caontenide natural.
* Salud. * Preocupaciones £ficas.
* Comedidad. * Manufactura.

s Pais de origen.

Recién nacidos prefieren

Bebés habituodes-a agua
edulcarada la prefieren mas.



Intluencias
lisioldgicas en
la eleccion de

alimentos

Respuestas
lisiologicas a los

alimentos

Necesidades
fisiolodicas

Canstituyen los determinantes
basicas de la eleccién

gue hacemos de los
alimentos.

Palatabilidad (placer
de comer)

x—

Aversiones alimentarias

rechazo o evitacidn de ciertas

alimentos, pueden estar relacionadas
con la composicién corporal, la salud

y la calidad de vida

Ejemplo:
rechazo @ mansces tras
malestar estomacal

Emparejamiente alimento-sensacion
Es unao técnica que combina alimentos basandese en sus
compenentes arométicos y gustativos, buscando armonia entre

sabores.

Respuestas fisiolégicas clave:

* Hambre: Sefnales fisicldgicas (vocio estomacal, bojos

nutrientes).

* Saciedod: Sensacidn de plenitud y Regula el mamento y
cantidad de la préxima comida.

Regulacion

* Contrelada por el sistema nervioso central.
= Influye en la energia y apetita.

Cuan agradable es un
alimento para el paladar,
influenciando la preferencia
y el consumo por parte de
un animal ¢ perscna. Se
relacions con el saobaor,
groma y ftextura de un
alimento, y puede ser un

factor impaortante en la
eleccidn y la  cantidad
consumida

Factores que influyen:
* Propiedades organclépticas (sabar, textura,

aroma).
* Alimentos dulces y grasos generan mayor placer
["respuesta hedanica”).

| * Procesado por el cerebro.

Consecuencias

* Mayor palatabilidad = mayor censume.

s Diversidad en alimentos puede alterar balance
energetico o corto plozo.

* Efectos a large plazo aun ne claros.




Aproximaciones
psicobioldgicas y
sociopsicologicas 4¢——
hacia la cleccion
de alimentos

Perspectiva

psicolisiologica

—

'uncion de los
quimicos sensoriales
on la eleccion de
alimentos ¥
La comida puede reducir el
hambre, perc también tiene
varias propiedades  sensoriales
que influyen sobre o eleccian de

alimentos. El primer lugar, estas
presentan un aspecto externc

Influencia de
psicolarmacos y
sustancias
neuroquimicas

Se centra en el hambre y la
sociedad, por lo general, se
considera que el hambre es un
estado  que sigue a o
privacién  de alimentes ¥
refleja  una  motivacion o
impulse para comer,

- Aspecto visual:

* lluminacién y presentacion
afectan la eleccian

- Clor;

= Influye en la seleccidn

- Sabor:

» Dulce, graso y salado:
cloves en la preferencia
alimentaria

El estudio de la influencia de
los farmacaos en la eleccian de
la dieta constifuye un medio
para  comprender la  bose
neursquimica del hambre y la
saciedad. la  mayoria de
estudios se ha hecho con
animales en laberaterio, solo
algunos lo has hecho con
personas.

]

Relacion con enfoques
» Evelutive
* Cognitive-social

Interaccidn enire
» Cogniciones

s Conducta

+ Fisiologia

Influencias estudiadas

* Sentidos

+ Psicofarmaces

* Sustancias neuroguimicas
® Estrés

Estudios y hallazgos:

= Preferencia por sabares =
posible relacidn con consume

# * Cantradicciones en estudios
{&). dulce y salada)

+ - Diversidad de resulfades =
distintas metodaologias

* - Preferencia: medida vicana
atil, pero no absoluta

Clasiticacion de farmacos:
» Ludicos
» Antipsicaticos
» Antidepresivos
» Analgésicos
* Supresores del apetito



