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ALIMENTOS
AFRODI|SIACOS

:QUE SON?

-Sustancias naturales que
estimulan el deseo sexual y
mejoran el rendimiento
reproductivo.
-Asociados a tradicionales
usos culturalesy
ceremoniales.
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iQUE FUNCION
TIENEN?
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-Libido (deseo sexual)
-Mejoran la circulacion
sanguinea en 6rganos
sexuales
-Equilibran hormonas
sexuales (testosterona,
estrégenos)
-Efecto placebo y bienestar
psicoldgico
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( -Macronutrientes \
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CONTENIDO
NUTRICIONAL

-Proteinas: aminoacidos esenciales
(arginina, fenilalanina)
-Grasas saludables: acidos grasos
Omega-3 y Omega-6
-Carbohidratos: fibras y azucares
naturales
-Micronutrientes
-Vitaminas: B3 (niacina), E,C
-Minerales: zinc, magnesio, selenio,
hierro
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Chocolate negro: -Compuestos
: g Aguacate: sier i « )
Ricoen . Ginseng: ‘. Chile picante bioactivos
: Ostras: = i Acidos grasos i ?
flavonoides y ' Ginsenosidos > Capsaicina - -Flavonoides
Alto contenido de

monoinsaturados
y vitamina E >
salud vascular

feniletilamina >
sensacion de
bienestar

mejora energiay

libera endorfinas y
funcion eréctil

mejora circulacion

zinc = sintesis de
testosterona

(antioxidantes)
-Alcaloides (cafeina,
capsaicina)
-Fitosteroles
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