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[ SIGNIFICADOS DE LA NUTRICION ]

1
§
ROLES EMOCIONALES ) ( CONFUCTO Y AUMENTACION ] ( COMER VS NEGACION
RELACIONADO CON

PAPELES QUE LAS PERSONAS
DESEMPENAN EN UN GRUPO O EQUIPO
PARA MANTENER LA ARMONIJA Y EL
BIENESTAR EMOCIONAL DE LOS
MIEMBROS

I

- EMOCIONES PRIMARIAS
- IDENTIDAD
-VERGUENZA Y CULPA
- EXPRESION EMOCIONAL
- REGULACION EMOCIONAL
- ROLES FAMILIARES
- EXPECTATIVAS SOCIALES

(

CONFLICTO DE INTERES: RIGOR CIENTIFICO VS
INDUSTRIA ALIMENTARIA
CONTROVERSIA CIENTIFICA
EXTREMISMOS

\

- Estrés
- Desacuerdos familiares
- Alimentacion emocional
- Comida como refugio
- Rituales alimentarios
- Tensiones sociales

- Comer consciente
- Negacién de emociones
- Compulsién alimentaria
- Estrategias de afrontamiento
- Evitar problemas
- Desconexién emocional




[ SIGNIFICADOS DE LA NUTRICION ]

A
( CULPA VS PLACER J( coMpAyautocontRoL ] (( ROLES SOCIALES )
LA CULPA ESTA RELACIONADA CON LA
PERCEPCION DE HABER TRANSGREDIDO NORMAS
MORALES, PERSONALES O SOCIALES SER CONSCIENTE DE LAS NECESIDADES Y DESEOS PAUTAS DE CONDUCTA QUE LA SOCIEDAD ESPERA
EL PLACER SE ASOCIA CON LA SATISFACCION DE ALIMENTICIOS QUE UN INDIVIDUO CUMPLA EN UNA SITUACION
UNA NECESIDAD O LA EXPERIENCIA DE ALGO DETERMINADA.
AGRADABLE
e N N )
- AUTODISCIPLINA
- EMOCIONES PRIMARIAS - COMPULSIVIDAD - Normo§ culturo.les
- IDENTIDAD - INTELIGENCIA EMOCIONAL - Expectoﬂvgs soogles
-VERGUENZA Y CULPA - REGULACION DEL COMPORTAMIENTO - Interaccion social
- EXPRESION EMOCIONAL ~ RESTRICCIONES DIETETICAS - Identidad colectiva
- REGULACION EMOCIONAL - MINDFULNESS EN LA ALIMENTACION - Rituales compartidos
- ROLES FAMILIARES \_ _J - Influencia de la comunidad
- EXPECTATIVAS SOCIALES
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A
( LA COMIDA COMO AMOR j ( COMIDA Y SEXUALIDAD ] ( RELACIONES DE PODER
La comida, en general, puede aumentar el interacciones sociales
PREPARAR UNA COMIDA ESPECIAL PARA placer y el deseo sexual con gran influencia
ALGUIEN QUE AMAMOS PUEDE SER UNA FORMA
DE EXPRESAR CARINO Y AFECTO.
4 \
- ATRACTIVO SEXUAL
- COMIDA COMO SEDUCCION - Control social
- PLACER SENSORIAL - Desigualdad en el acceso a alimentos
4 N - RELACION CUERPO-COMIDA - Alimentacion y género
- ALIMENTACION AFECTIVA  ALMENTACION EN LA INTIMIDAD e
- COMIDA COMO REGALO ‘ \ ) Ny ) -
- CUIDADO A TRAVES DE LA ALIMENTACION erarquias sociaies
- CONEXIONES FAMILIARES \_
- RITUALES DE CELEBRACION
- PERTENENCIA EMOCIONAL
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ALIMENTACION Y SALUD
FORMA DE EXPRESAR LA CREENCIA Y LA LIGADAS PARA UNA BUENA CALIDAD DE VIDA
TRADICION.
r
- RITUALES RELIGIOSOS '
- ALIMENTOS PROHIBIDOS - Nutricion
- FESTIVIDADES - Hdbitos alimentarios
- COMIDA EN LA ESPIRITUALIDAD - Salud mental
- CULTURA Y RELIGION - Prevencion de enfermedades
- COMUNIDAD RELIGIOSA - Alimentacion consciente
- Bienestar integral
.
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