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Influencias 

sensoriales en la 

elección de 

alimentos: 

Experiencia vs 

preferencias innatas 

Análisis 

sensorial  

Evaluación 

sensorial  

Disciplina muy útil para 

conocer las 

propiedades 

organolépticas  

Es innata para el 

hombre ya desde el 

momento que se 

prueba algún producto  

Para productos como: 

Farmacéutica, cosméticos por 

medio de sentidos  

Por ejemplo: 

Se hace un juicio acerca de 

el, si le gusta o disgusta y 

describe, reconoce sus 

características de sabor 

olor y textura  

Análisis sensorial  

Necesario que 

nos den las 

condiciones 

necesarias  

Mayer y Turner 

1973  

- Tiempo 

- Espacio 

- entorno 

Estas para que no influyan de 

forma negativa en los 

resultados, los catadores 

deber estar bien entrenados  

Los niños recién nacidos 

prefieren forma innata 

determinados alimentos 

Los bebes prefieren 

sustancias dulces  



 

  

Influencias 

fisiológicas en la 

elección de alimentos  

García hanks y 

rusianiak 1974 
Adquisición de 

aversiones 

alimentarias tras 

padecer consecuencias  

Por ejemplo de la aversión de los 

mariscos puede desencadenar tras un 

caso de molestias estomacales  

Formón 1974 Un antiguo estudio de niños 

pequeños puso de manifiesto en 

torno de 40 días de edad de los niños 

ajustaban su consumo a la leche 

dependiendo la ansiedad calorífica  

Birch y deysher 

1986  

Pueden ajustar su in gesta de comida 

de acuerdo al sabor de los alimentos, si 

determinados sabores se han 

emparejado con una determina 

densidad   

Sensaciones de 

hambre y 

saciedad  

Son el resultado de 

procesos 

fisiológicos 

complejos  

Como respuesta 

a 

saciedad 

Disminución a la 

cantidad de nutrientes 

en la sangre o sensación 

de vacío  

Se experimenta una sensación 

de plenitud que hace se cese 

la ingesta de alimentos 

ocasionando una ausencia de 

hambre llamada saciedad 



    

   

 

Aproximaciones 

psicobiologicas y 

socio psicológicas 

hacia la elección de 

alimentos  

Perspectivas 

psicofisiológicas  

Hambre y 

saciedad  

Se centra en el hambre 

y la saciedad  

El hambre es un estado que sigue 

la privación de los alimentos y 

refleja una motivación o impulso 

de comer  

Función de 

químicos  

Fundamental para 

comprender la 

elección de alimentos  

Se relaciona de manera implícita 

tanto el enfoque evolutivo como el 

cognitivo social de la comida   

La comida puede reducir 

el hambre  

En primer lugar: presentan un 

aspecto externo 

Segundo lugar: tiene olor que 

pueden incluir en su selección  

 

Psicofármacos y 

sustancias químicas  

Antipsicóticos 

Antidepresivos  

Analgésicos 

Y supresores del apetito  

Constituyen un medio para 

comprender la base 

neuroquímica del hambre 

y la saciedad 

Lúdicos: la nicotina reduce la 

ingestión de la comida  

Fármacos que se utilizan 

para aliviar el dolor, 

algunos producen un 

pequeño efecto sobre el 

hambre y algunos 

aumentos de peso  
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