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El plano frontal o coronal es un plano anatémico que divide el cuerpo humano en dos
mitades, también conocido como plano coronal, es un plano imaginario que divide el cuerpo
humano en dos partes: la parte delantera (anterior) y la parte trasera. (posterior).Sirve para
facilitar su estudio y el entendimiento de la posicidn y la localizacion de érganos y sistemas.
De esta division se genera una mitad anterior o ventral, y una mitad posterior o dorsal. Para
comprender lo que es el plano coronal o plano frontal en el cuerpo humano, se hace
necesario determinar la posicion anatémica de un cuerpo. Un individuo se encuentra en
posicién anatomica neutra cuando se encuentra de pie, con la mirada al frente y los brazos
a lo largo de los costados del cuerpo. Dentro del plano frontal tambien encontramos los
planos del abdomen que se refieren a las diferentes secciones o regiones en las que se
divide el abdomen para describir la ubicacién de 6rganos y estructuras anatémicas, como
tambien los cuadrantes abdominales. Estas regiones ayudan a los médicos y profesionales
de la salud a:

1. Localizar dolores o sintomas: identificar la ubicacién exacta de un dolor o sintoma en el
abdomen.

2. Diagnosticar enfermedades: determinar la causa de un dolor o sintoma en funcién de la
region afectada.

Las regiones del abdomen son:

. Epigastrio: Regidn superior del abdomen, debajo del esternén.

. Hipocondrio derecho: Region lateral derecha del abdomen, debajo de las costillas.

. Hipocondrio izquierdo: Region lateral izquierda del abdomen, debajo de las costillas.
. Flanco derecho: Region lateral derecha del abdomen, entre las costillas y la cadera.

. Flanco izquierdo: Region lateral izquierda del abdomen, entre las costillas y la cadera.
. Mesogastrio: Region media del abdomen, alrededor del ombligo.

. Hipogastrio: Region inferior del abdomen, debajo del ombligo.

. Fosailiaca derecha: Region inferior derecha del abdomen, cerca de la cadera.
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. Fosailiaca izquierda: Region inferior izquierda del abdomen, cerca de la cadera.

Division en cuadrantes:

1. Cuadrante superior derecho (CSD)
2. Cuadrante superior izquierdo (CSI)
3. Cuadrante inferior derecho (CID)
4. Cuadrante inferior izquierdo (CII)

Estas regiones y cuadrantes son fundamentales para la evaluacion y el tratamiento de
pacientes con dolores abdominales o enfermedades gastrointestinales.
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