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Conclusión 

 
Los planos anatómicos son referencias fundamentales en el estudio de la anatomía 

humana, ya que permiten describir con precisión la ubicación de estructuras corporales 

y la dirección de los movimientos. Entre ellos, los planos sagital, frontal y transversal 

son los más importantes y comúnmente utilizados. 

El plano sagital divide el cuerpo en mitades derecha e izquierda. Si esta división es 

exactamente por la mitad, se le denomina plano medio sagital; si no es exactamente 

central, se le llama parasagital. Este plano es esencial para estudiar movimientos como 

la flexión y extensión, que ocurren a lo largo del eje anteroposterior. El plano frontal, 

también conocido como coronal, divide el cuerpo en partes anterior (frontal) y posterior 

(trasera). Este plano es crucial para analizar movimientos de abducción y aducción, y 

es especialmente útil en estudios relacionados con la postura y el equilibrio, ya que 

permite observar cómo se distribuyen las estructuras entre la parte frontal y posterior 

del cuerpo. Por último, el plano transversal o horizontal corta el cuerpo en una parte 

superior (cefálica) e inferior (caudal). Este plano se usa para evaluar movimientos de 

rotación, como los giros del tronco o de las extremidades, y es frecuentemente utilizado 

en estudios de imagen como la tomografía axial computarizada (TAC), que muestra 

cortes horizontales del cuerpo. 
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