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Conclusión 

 
Las cefaleas son un trastorno común y debilitante que afecta a millones de personas en todo el mundo. Se 

caracterizan por dolores de cabeza recurrentes y pueden ser causadas por una variedad de factores, 

incluyendo la genética, el estrés, los cambios hormonales, la dieta y el estilo de vida. Existen varios tipos 

de cefaleas como son migraña (Jaqueca): Que es una cefalea primaria que se caracteriza por episodios 

recurrentes de dolor de cabeza intenso, a menudo acompañados de náuseas y vómitos. La Cefalea 

tensional: Es la cefalea primaria más común, caracterizada por un dolor de cabeza leve o moderado que 

puede durar varios días. La cefalea en brotes: Es una cefalea primaria rara que se caracteriza por 

episodios recurrentes y frecuentes de dolor de cabeza intenso y breve duración. La cefalea por uso 

excesivo de analgésicos (Cefalea de Rebote): Es una cefalea secundaria causada por el consumo crónico 

y excesivo de medicamentos para combatir las cefaleas. 

 

Las causas más comunes de las cefaleas incluyen la herencia, el estrés, los cambios hormonales, la dieta 

y el estilo de vida. Los síntomas pueden variar dependiendo del tipo de cefalea, pero pueden incluir dolor 

de cabeza, náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz y el ruido, y otros síntomas neurológicos. La prevención 

y el tratamiento de las cefaleas requieren un enfoque integral que incluya, identificar y evitar los 

desencadenantes, mantener un estilo de vida saludable, incluyendo una dieta equilibrada y ejercicio 

regular, controlar el estrés y la ansiedad, utilizar medicamentos y terapias adecuadas para cada tipo de 

cefalea. 
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