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La posición anatómica es una postura de referencia estándar que se 

utiliza para describir la ubicación y las relaciones de las estructuras 

anatómicas del cuerpo humano. Esta posición se utiliza para describir 

el sitio o la dirección de las partes u órganos que lo forman. 

El plano frontal o coronal es un plano anatómico que divide el cuerpo 

humano en dos mitades. Para facilitar su estudio y el entendimiento de 

la posición y la localización de órganos y sistemas.  El plano frontal pasa 

por toda la mitad de la cabeza, hasta llegar a fragmentar todo el cuerpo 

en dos mitades: anterior o ventral y posterior o dorsal. 

En la cabeza y cuello las regiones que podemos encontrar son: frontal, 

orbitaria, infraorbitaria, nasal, oral, mentoniana, 

esternocleidomastoidea, cervical lateral, cervical posterior, bucal, 

parotidomaseterina, infratemporal, cigomática, temporal, occipital y 

parietal. Además, tenemos los triángulos cervicales submandibular, 

submentoniano, carotídeo, muscular, y las fosas supraclaviculares, 

yugular y retromandibular.  

En el tórax y abdomen existen numerosas líneas y puntos de referencia 

anatómicos, entre los que tenemos los siguientes: línea mediana 

anterior/ posterior, línea esternal, línea paraesternal, línea medio 

clavicular, línea axilar anterior/media/posterior, línea paravertebral, 

línea escapular, costillas, esternón, procesos espinosos de las 

vértebras, músculos pectorales. 

La extremidad superior tenemos las regiones escapular, axilar, 

deltoidea, braquial (anterior y posterior), cubital (anterior, posterior), 

antebraquial (anterior, posterior), carpiana (anterior, posterior), palmar y 

dorsal. Las regiones en la extremidad inferior son: triángulo femoral, 

glútea, femoral (anterior, posterior), de la rodilla (anterior, posterior), 

poplítea, crural (anterior, posterior), lateral, retromaleolar, dorsal, plantar 

y calcánea. 
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