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Introduccion

La cefalea, cominmente conocida como dolor de cabeza, es uno de los trastornos neurolégicos mas frecuentes en la
poblacién mundial y representa una de las principales causas de consulta médica y discapacidad temporal. Se trata de una
condicion caracterizada por episodios de dolor en la region cefalica, los cuales pueden variar en intensidad, localizacion y
duracion, afectando considerablemente la calidad de vida de quienes la padecen. Existen diferentes tipos de cefaleas,
siendo las mas prevalentes la migrafa, la cefalea tensional y la cefalea en brotes, cada una con caracteristicas clinicas y

factores desencadenantes particulares.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que alrededor del 50% de los adultos experimenta al menos un episodio
de cefalea al afio, y en algunos casos, estos episodios pueden convertirse en un problema crénico e incapacitante. Mas
alla del dolor fisico, las cefaleas conllevan importantes repercusiones en la vida personal, social y laboral de los pacientes,

ademas de representar una carga economica significativa para los sistemas de salud publica y las familias.

Las causas de las cefaleas son diversas y pueden incluir factores hereditarios, hormonales, ambientales, alimentarios y
emocionales, asi como el consumo excesivo de ciertos farmacos. Por este motivo, su correcto diagnostico y tratamiento
son fundamentales para evitar complicaciones y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Asimismo, el personal de
enfermeria desempefia un papel clave en la prevencién, deteccion, manejo y educacion del paciente con cefalea, brindando

cuidados integrales que contribuyan al alivio de los sintomas y a la prevencion de futuras crisis.

El presente trabajo tiene como objetivo profundizar en el conocimiento de las cefaleas, sus tipos, signos y sintomas, causas
MAas comunes, asi como en las intervenciones y cuidados generales de enfermeria dirigidos a su manejo, destacando la
importancia de la promocion de estilos de vida saludables y el control de factores desencadenantes para la prevencion de

este frecuente trastorno neurolégico.
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Conclusion

Las cefaleas representan uno de los trastornos mas frecuentes del sistema nervioso, caracterizadas por episodios de dolor
de cabeza que pueden variar en intensidad, localizacion y duracion. Segun los datos revisados, se estima que alrededor
del 50% de la poblacion adulta ha sufrido al menos una cefalea en el ultimo afio, siendo mas frecuente en mujeres y en
edades productivas. Existen diversos tipos de cefalea de importancia clinica y social, como la migrafia, la cefalea tensional,
la cefalea en brotes y la cefalea por uso excesivo de analgésicos, cada una con caracteristicas especificas.

Los signos y sintomas mas comunes son dolor de cabeza de intensidad variable, nduseas, vomitos, lagrimeo,
enrojecimiento ocular, espasmos faciales, vértigo y otros sintomas neurolégicos, como el aura en la migrafia. Entre las
causas mas frecuentes se encuentran la herencia, el estrés, ciertos alimentos, el alcohol, los cambios hormonales, la falta
de suefio y el consumo excesivo de medicamentos. El manejo adecuado de las cefaleas requiere identificar sus causas y
sintomas, asi como aplicar cuidados generales de enfermeria, como el descanso en un ambiente adecuado, la aplicacion
de frio o calor, el control del estrés, la regulacion de la dieta, la eliminacion del tabaco y alcohol, y el registro diario de los

episodios.

En conclusién, las cefaleas son un problema de salud publica que afecta la calidad de vida de quienes las padecen, y su
atencién requiere un enfoque integral en el que los cuidados de enfermeria y las medidas preventivas resultan

fundamentales para reducir su impacto.
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