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CEFALEA
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Las cefaleas (caracterizadas por dolores de cabeza recurrentes)
son uno de los trastornos mas comunes del sistema nervioso. Son
trastornos primarios dolorosos e incapacitantes como la jaqueca o
migrafia, la cefalea tensional y la cefalea en brotes.
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También puede ser causada por muchos otros trastornos, de los < 7/
cuales el consumo excesivo de analgésicos es el mas comun.

Entre la mitad y las tres cuartas partes de los adultos de 18 a 65 afios han sufrido
una cefalea en el ultimo afio, y el 30% o méas de este grupo ha padecido migrafia

cefalea (al menos una vez en el Ultimo afo)

Se calcula que la prevalencia mundial de la i )
La cefalea que se presenta 15 dias o0 mas cada mes afecta
de un 1,7% a un 4% de la poblacion adulta del mundo

en los adultos es de aproximadamente 50%.

A pesar de las variaciones regionales, las cefaleas son un problema mundial que afecta
a personas de todas las edades, razas, niveles de ingresos y zonas geograficas.
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- La migrafia suele aparecer en la pubertad y afecta principalmente al grupo entre los 35 y los 45 afios de edad.
Es dos veces mas frecuente entre las mujeres que entre los hombres debido a influencias hormonales.
T La migrafia, la cefalea tenS|ona.I y La migrafia es recurrente, a menudo dura toda la vida y se caracteriza por episodios recurrentes.
Migrafa la causada por consumo excesivo | =<
de analgésicos (cefalea de rebote) Puede durar desde algunas horas hasta 2 o 3 dias.
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Surge debido a la contraccién

Tipos -< Cefalea | de los masculos del cuello o
tensional de los que estan ubicados

alrededor del craneo
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Se caracteriza por episodios
recurrentes y frecuentes
(hasta varias veces al dia),
breves, pero sumamente
dolorosos de cefalea

Cefalea
en brotes

< Es una cefalea primaria

Dolor de un solo lado de la cabeza y/o pulsatil.

Los episodios se presentan con una frecuencia que varia entre uno al afio y uno por semana.
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La cefalea tensional episddica, que se produce menos de 15 dias al
mes, se observa en mas del 70% de ciertos grupos de poblacién

La cefalea tensional a menudo empieza en la adolescencia y afecta mas a las mujeres
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Puede guardar relacion con el estrés o con problemas osteomusculares del cuello
Cuando es episddica, los episodios duran por lo general unas pocas horas, pero pueden persistir varios dias.

La cefalea tensional cronica puede ser constante y es mucho mas incapacitante que la forma episodica.
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Es relativamente rara; afecta a menos de 1 en 1000 adultos; es mas frecuente en los hombres que en las mujeres

Generalmente se presenta a partir de los veintitantos afios
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Puede ser episddica o cronica
Se concentran en torno a un 0jo, que lagrimea y se enrojece; se acompafia de rinorrea u obstruccion de la fosa nasal del lado
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Es la forma mas comun de cefalea secundaria }

Puede afectar hasta un 7% de ciertos grupos de poblacién, mas a las mujeres que a los hombres }

Es una cefalea presente la mayor parte del tiempo, opresiva, persistente y generalmente peor al despertar J\
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Conclusioén

La cefalea es un sintoma comdn que puede tener diversas causas, desde problemas de salud leves hasta condiciones mas graves. Es importante buscar atencion médica si las cefaleas son frecuentes,
intensas o0 acompafadas de otros sintomas preocupantes, es un sintoma comun que puede afectar significativamente la calidad de vida de quienes la padecen. Existen distintos tipos de cefalea La migrafia,
la cefalea tensional y la causada por consumo excesivo de analgésicos (cefalea de rebote) tienen importancia para la salud publica pues causan gran discapacidad y morbilidad en la poblacién

Aungue en la mayoria de los casos se trata de un trastorno benigno, como la cefalea tensional o la migrafia, es fundamental reconocer los signos de alerta que podrian indicar una causa mas grave, Como
una enfermedad neuroldgica. El diagndstico adecuado, basado en una evaluacién clinica completa, permite establecer un tratamiento eficaz que puede incluir cambios en el estilo de vida, manejo del
estrés, medicamentos o terapias complementarias. La educacion del paciente y la prevencion juegan un papel clave para reducir la frecuencia e intensidad de los episodios. Por tanto, una atencién médica

oportuna y un enfoque integral son esenciales para mejorar el bienestar de las personas que sufren cefaleas.



