S

Mi Universidad

Cuadro sinoptico

Nombre del Alumno: Mariana ltzel Hernandez Aguilar.
Nombre del tema: Cefalea

Parcial: Unidad 4.

Nombre de la Materia: Prdcticas profesionales.
Nombre del profesor: Maria del Carmen Lépez Silba.
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.

Cuatrimestre: 9 cuatrimestre.



SUDS .

Mi Universidad

.
Las cefaleas o dolores de cabeza son uno de los
(Qué | trastornos mas comunes del sistema nervioso. Son
trastornos primarios dolorosos e incapacitantes
es? | como lajaqueca o migrafa, la cefalea tensional y la
| cefalea en brotes.
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f Suele aparecer en la pubertad y afecta

principalmente al grupo entre los 35 y los 45 afios [Cefalea de intensidad moderada a

! h Los severa
de edad, siendos dos veces mas frecuente entrelas | opicodios | -Dolor de un solo lado de la cabeza
L mujeres que entre los hombres debido a influencias se o pulsatil
Migrana < hormonales. Esté causada por la activaciénde un  coracterizan ) -Empeora con la actividad fisica
mecanismo encefalico que conduce a laliberacion  ormaimente | ordinaria -Puede durar desde
de sustancias inflamatorias y causantes de dolor por algunas horas hasta 2 o 3 dias
alrededor de los nervios y vasos sanguineos de la -Nauseas
| cabeza. \ L
’ ' r
La cefalea tensional a menudo empieza en la -La cefalea tensional episodica, que
adolescencia y afecta mas a las mujeres que a los se produce menos de 15 dias al mes,
hombres. Puede guardar relacion con el estrés o con Se se observa en mas del 70% de
Cefalea | problemas osteomusculares del cuello y el paciente

e jertos grupos de poblacion.
h PO 4
tensional | describe esta cefalea a menudo como una especie clasifica < Tt

. de banda de presion u opresion alrededor de la como -La cefalea crénica, que se produce
Tipos cabeza, que a veces se irradia al cuello o desde mas de 15 dias al mes, afecta al
de < este. 1-3% de los adultos.
. ~ .

>
cefalea . . N
Se caracteriza por episodios recurrentes y

frecuentes, breves pero sumamente dolorosos de
Cefalea cefalea y y normalmente se concentran en torno a un
o0jo, que lagrimea y se enrojece, se acompaia de
en rinorrea u obstruccion de la fosa nasal del lado
brotes afectado, y el parpado puede estar caido. Puede ser
episadica o cronica y generalmente se presenta a
partir de los veintitantos aios.

AL

Cefalea | Est4 causada por el consumo cronico y excesivo de
poruso | Medicamentos para combatir las cefaleas., siendo la
) forma mas comiin de cefalea secundaria. que puede
excesivo < afectar hasta un 7% de ciertos grupos de poblacién,
de mas a las mujeres que a los hombres. Es una cefalea
L . presente la mayor parte del tiempo, opresiva,
enalgesmos persistente y generalmente peor al despertar

(-Pérpados caidos
-Lagrimeo
-Vértigo

. -Néuseas y vomitos

Sintomas 4 -Enrojecimiento de ojos

-Espasmos faciales

-Anisocoria: diferencia en la dilatacion de las
pupilas

A

- >
¥ Descanso en una habitacion oscura y silenciosa
para ayudar a reducir el dolor.
% Aplicaciones de hielo en la cabeza por 15 a 20
. minutos cada hora o segun indicaciones.
Cuidados | 9 Aplicacion de calor a su cabeza por 20 a 30 minutos
generales | Cada 2 horas por los dias indicados. El calor ayuda a
4 disminuir el dolor y los espasmos musculares. Se
de puede alternar entre el calor y el frio.
enfermeria | # Control diario de migrafias. Anotar cuando
empiezan y terminan las migrafas. Incluya los
sintomas y lo que el paciente hacia cuando empezd
la migrafa. También lo que comié o tomé las 24
horas antes de que empezara la migraia.
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Para concluir la cefalea es un trastorno de vital importancia ya que como hemos

podido ver la mayor parte de la poblacion en algun puntola puedellegara presentar

por distintas circunstancias, dicho asi es muy necesario saber reconocer cuales son

los tipos de cefalea que existen para asi poder tratarlas de la manera correcta, sus

sintomas mas comunes y las causas, como por ende poder evitarlas con cambios

de nuestro estilo de vida dia con dia implementando la fomentaciéon de no fumair,

evitar el consumo de alcohol, realizar ejercicio, realizar actividades recreativas que

ayuden con la disminucion de estrés, mantenerunabuena higiene de suefioy una

dieta equilibrada , como profesionales del ambito de la salud, es primordial conocer

de dicho tema, como también los cuidados de enfermeria que se deben poner en

practica al presentarse un paciente con cualquier tipo de cefalea para poder

brindarle una serie de cuidados adecuados y asi mismo poder lograr un estado

completo de bienestaral paciente, ya que en muchas ocasiones este tipo de dolor

puede interferir en sus actividades de su vida cotidiana impidiendo desenvolverse

de forma correcta en su dia con dia.
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