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Para concluir la cefalea es un trastorno de vital importancia ya que como hemos 

podido ver la mayor parte de la población en algún punto la puede llegar a presentar 

por distintas circunstancias, dicho así es muy necesario saber reconocer cuales son 

los tipos de cefalea que existen para así poder tratarlas de la manera correcta, sus 

síntomas más comunes y las causas, como por ende poder evitarlas con cambios 

de nuestro estilo de vida día con día implementando la fomentación de no fumar, 

evitar el consumo de alcohol, realizar ejercicio, realizar actividades recreativas que 

ayuden con la disminución de estrés, mantener una buena higiene de sueño y una 

dieta equilibrada , como profesionales del ámbito de la salud, es primordial conocer 

de dicho tema, como también los cuidados de enfermería que se deben poner en 

práctica al presentarse un paciente con cualquier tipo de cefalea para poder 

brindarle una serie de cuidados adecuados y así mismo poder lograr un estado 

completo de bienestar al paciente, ya que en muchas ocasiones este tipo de dolor 

puede interferir en sus actividades de su vida cotidiana impidiendo desenvolverse 

de forma correcta en su día con día. 
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