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El plano transversal es una herramienta clave para entender 

cómo está distribuido el cuerpo humano. Básicamente, es una 

línea imaginaria que lo divide en dos partes: una superior (la de 

arriba) y una inferior (la de abajo), esta forma de cortar el cuerpo 

nos ayuda a tener una mejor idea de dónde están ubicados los 

órganos, músculos y otras estructuras internas. Es muy útil, 

sobre todo en medicina, radiología o anatomía, porque permite 

estudiar el cuerpo por secciones y ver con más detalle lo que hay 

dentro sin necesidad de complicarse demasiado. En resumen, el 

plano transversal hace que todo sea más fácil de visualizar, de 

explicar y de trabajar, especialmente cuando se trata de entender 

cómo funcionamos por dentro. 
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