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El plano sagital es una de las divisiones anatómicas más importantes del cuerpo humano, 

ya que lo separa en dos mitades: derecha e izquierda. Esta división puede ser exactamente 

por la línea media del cuerpo, lo que se conoce como plano sagital medio, o puede ubicarse 

de forma paralela a esta línea, generando planos parasagitales. Su utilidad va más allá de 

la simple organización anatómica, ya que permite una descripción más precisa de la 

localización de órganos y estructuras, facilitando el estudio, la enseñanza y la práctica 

clínica. 

Desde el punto de vista funcional, el plano sagital es clave para analizar y describir 

movimientos corporales como la flexión y la extensión, siendo fundamental en disciplinas 

como la fisioterapia, la kinesiología y la educación física. Además, este plano es 

ampliamente utilizado en técnicas de diagnóstico por imágenes, como la resonancia 

magnética y la tomografía computarizada, donde permite visualizar el cuerpo en cortes 

laterales detallados. 

También es de gran relevancia en la planificación quirúrgica, ya que proporciona una visión 

clara y ordenada de las estructuras internas desde una perspectiva lateral, lo cual es vital 

para la precisión en intervenciones invasivas. 

 

 


