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Los planos anatomicos son tres lineas imaginarias que atraviesan el cuerpo humano en
diferentes direcciones, y que nos sirve cuando deseamos analizar los movimientos, posicion
anatomica y la localizacion de las mdltiples estructuras y organos que forman parte del

individuo. Esos planos se conocen como frontal, sagital y transversal

{Qué significa plano sagital?

El plano sagital es una de las divisiones anatémicas mas importantes del cuerpo humano. Se
trata de un plano vertical que corre de adelante hacia atras, dividiendo el cuerpo en dos
mitades: derecha e izquierda. Si esta division es exactamente por la linea media, se denomina
plano sagital medio o mediano; si se encuentra desplazado hacia un lado, se conoce como

plano parasagital.

En anatomia el plano medial se refiere a la linea que pasa en direccion vertical por la sutura

sagital del craneo para fragmentar al cuerpo en el lado derecho y en el izquierdo.
¢{Para qué sirve el plano sagital?

Ademas de servirnos para analizar dos movimientos que realizan la mayoria de
las articulaciones moviles, también al momento de realizar la evaluacion de la postura
corporal, nos ayuda a visualizar de manera completa la posicién de la cabeza con respecto
al resto del cuerpo, asi como la ubicacion que tienen los hombros y la alineacion de las

rodillas.
¢Qué movimientos se realizan en el plano sagital?

Debido a que es el unico de los planos que se relaciona con el eje transversal, al observar
el cuerpo desde el lado derecho o el izquierdo, podemos visualizar adecuadamente el
movimiento de flexién y el movimiento de extension de la zona cervical, codo, hombro,

columna, cadera, rodilla y pie.

Por el contrario, los otros ejes permiten visualizar desde posterior, anterior, ceflico y

caudal, el movimiento de abduccion, aduccién y las rotaciones.
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https://www.fisioterapia-online.com/glosario/craneo
https://www.fisioterapia-online.com/glosario/zona-cefalica-o-cercana-la-cabeza
https://www.fisioterapia-online.com/glosario/aduccion-o-aproximacion

EUDS |

Este plano es fundamental en la descripcion anatomica, ya que permite localizar estructuras
en relacion con la linea media y facilita el estudio del cuerpo humano en cortes
longitudinales. En el ambito médico y quirdrgico, el plano sagital se emplea para realizar
imagenes diagnosticas como resonancias magnéticas y tomografias, asi como para planificar

intervenciones.

Ademas, tiene importancia en el andlisis del movimiento corporal, especialmente en
disciplinas como la fisioterapia, la biomecanica y la educacion fisica, al evaluar movimientos
que ocurren en el eje anteroposterior, como la flexion y extension. En resumen, el plano
sagital es clave para la comprension, andlisis y tratamiento del cuerpo humano desde

multiples enfoques profesionales.
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