
Nombre del Alumno: Darío Antonio Hernández meza   

 Nombre del tema:  cefalea  
  

Parcial: tercera unidad  
  

Nombre de la Materia: PRACTICAS PROFESIONALES 
    

 Nombre del profesor: MARIA DEL CARMEN LOPEZ SILBA 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería   

Cuatrimestre: noveno cuatrimestre   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🧠 

CEFALEA 

🧠 

CEFALEA 

🔍 TIPOS DE 

CEFALEA 

🚨 SIGNOS Y 

SÍNTOMAS 

🩺 CUIDADOS 

GENERALES DE 

ENFERMERÍA 

Dolor localizado en la región 

craneal, que puede ser de 

origen primario (como la 

migraña o cefalea tensional) 

o secundario (por otra 

enfermedad subyacente). 

• Primaria 

 • Migraña 

 • Cefalea tensional 

 • Cefalea en racimos 

 • Secundaria 

 • Sinusitis 

 • Traumatismos 

 • Hipertensión arterial 

 • Tumores cerebrales 
• Dolor punzante o palpitante 

 • Fotofobia (sensibilidad a la luz) 

 • Náuseas y vómito 

 • Mareos 

• Valoración completa del dolor 

 • Localización, intensidad y duración 

 • Factores desencadenantes 

 • Ambiente terapéutico 

 • Lugar tranquilo, con poca luz y sin ruidos 

 • Administración de medicamentos prescritos 

 • Analgésicos, antiinflamatorios, triptanes (en caso de migraña) 

 • Medidas no farmacológicas 


