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- Las cefaleas (caracterizadas por S
7 primarios dolorosos e

’ dolores de cabeza recurrentes) SO
3l O 3 5 k!
' DEFNIGON: son uno de los trastornos mas  TRANSTORINOS: ms:apaﬂcﬂantes comp,la j.aqueca :
comunes del sistema nervioso. IEIERE, AGE I Rl 1
cefalea en brotes.
* Se calcula que la prevalencia

FRECUENCIA BE LA mundial de la cefalea (al menos una

) @ GEFALEA vez en el ultimo afio) en los adultos

Q es de aproximadamente 50%.

@@ 15 dias o0 mas cada mes

PRESENTAR: afectade un1,7% aun 4% de
Q

la poblacidon adulta del mundo.

3.3
GEFALER

Los servicios de los hospitales

INDICADORES SEEUN LA representan los tipos de son un problema mundial que afecta a
EEPECIALIDAD: especialidad medica que se toman@gFALEA , Personas de todas las edades, razas,

en cuenta para calcular personal de RS CEE T ey 240 £
geograficas.

enfermeria
ademas una carga personal bajo asi como el temor constante con
IMPONEN: | laforma de intenso sufrimiento, DAL respecto al siguiente episodio,
menoscabo de la calidad de vida 'y dafan la vida familiar, las
costos economicos. relaciones sociales y el trabajo.

La migraia, la cefalea

tensional y la causada por 3
BE consumo excesivo de IMPORTANCIA:
CEFALEAS: \ analgésicos (cefalea de

rebote)

tienen importancia para la
salud publica pues causan
gran discapacidad y morbilidad
en la poblacion.
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GEFALERA
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GEFALEA
TENSIONAL:

GEFALER [E
BROTES

@EFALEA EN
REBOTE:

= Es una cefalea primaria.

E La migrana suele aparecer en la pubertad y
afecta principalmente al grupo entre los 35y los
45 aios de edad.

= Es dos veces mas frecuente entre las mujeres
que entre los hombres debido a influencias
hormonales.

= La migrafa es recurrente, a menudo dura toda
la vida y se caracteriza por episodios recurrentes.

= Es la cefalea primaria mas comun.

= La cefalea tensional episddica, que se
produce menos de 15 dias al mes, se observa en
mas del 70% de ciertos grupos de poblacion.

= La cefalea crénica, que se produce mas de 15
dias al mes, afecta al 1-3% de los adultos

= Es una cefalea primaria.

= Es relativamente rara; afecta a menos
de 1 en 1000 adultos; es mas frecuente en
los hombres que en las mujeres, con una
relacion de 6:1.

E Generalmente se presenta a partir de
los veintitantos afos.

=Esta causada por el consumo crénicoy
excesivo de medicamentos para combatir
las cefaleas.

= Es la forma mas comuin de cefalea
secundaria.

= Puede afectar hasta un 7% de ciertos
grupos de poblacion, mas a las mujeres que
alos hombres.



puede llegar a ser

'r, 7 La intensidad del dolor EN 0CASIONES:
DEEINICICHS

1 suele ser moderada o incapacitante para el paciente,
severa. obligandole a suspender su
actividad.
* * puede localizarse en una la frecuencia de los episodios de
zona concreta o bien afectar PR @TRO cefalea es variable, oscilando entre
EL olLoR DE atodala cabeza de forma II:?gOTRQ uno y cinco al mes. La duracion de
? CRAEREZR . i
< @ mas general. cada episodio no sobrepasa

: i normalmente las 24 horas.
Parpados caidos = ;
= Herencia

E Lagrimeo
SINTOMAS | =\, éfti o CASAS = Edad.
YisiBhes: = Nauseas y vomitos g % Estrés
= Enrojecimiento de ojos = Alimentos
= Espasmos faciales = Alcohol
231 = Anisocoria = Cambios hormonales
el sintoma es el dolor de ; .
SIGIROS W intensidad leve o moderada que Nlo SE PUEDE con' ot.ros A cqmo nat'useas
LA GEFALEA e RAESCIAR: 0 vomitos, que son mas propios de
NT@MAS TENSIOMAL: aparece de modo episodico y la migraia.

puede durar varios dias. Duele
toda la cabeza.

. de nauseas, vomitos e intoleranciaalaluzyel
el dolor es unilateral (duele

MIGRANA o la mitad de la cabeza), de ZEX@@M@@S ruido. Puede presentar "aura", un conjunto de

1 caracter pulsatil (como un sintomas neurolégicos generalmente visuales
QUEEA latido) (luces centelleantes o vision borrosa) que

suelen preceder al dolor de cabeza.

enrojecimiento ocular, lagrimeo,

son dolores intensos, siempre i : s r
congestion nasal, hinchazon facial,

GEFALER EM umlaterzless,yhde gorte dutr:Iclon PUEDE edema de los parpados y rinorrea
RACIMES LSloSE® :";S)é repet 008 PRESENTAR: | (liquido transparente a modo de
yaras vece~s A e e LNos moqueo) del mismo lado en el que due
meses al aiho. B cabaza
[
/
a



PESCANSO?

APHIGACICON PE
RIELG:

CALOR:

APLIEACION DE

en una habitacion oscura y silenciosa. Esto
ayudara a reducir el dolor.

en la cabeza por 15 a 20 minutos cada hora o segtin
indicaciones. El hielo ayuda a disminuir el dolor.

su cabeza por 20 a 30 minutos cada 2 horas por los
dias indicados. El calor ayuda a disminuir el dolor y los
espasmos musculares. Se puede alternar entre el calor
y el frio

332 Anotar cuando empiezan y terminan las migrainas.
Incluya los sintomas y lo que el paciente hacia cuando
CUIDAPSS CONTROL DIARIO y yloq P
PE MIGRANAS empezo la migrafa. También lo que comié o tomd las
EENERALES 24 horas antes de que empezara la migraia.
PE
EMFERMIER]
A, PARA 1.No fumar.
ARA 2.No consumir alcohol.
PREVENIR 3.Hacer ejercicio
CEFALEAS

regularmente.

4.Control del estrés.
5.Control de la dieta
6.Respetar horarios de sueio




