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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

El estado de nutricion en la poblacién senil es un area de interés importante
que hoy en dia es de gran relevancia, pues se ha visto presente la pérdida de
peso involuntaria, aumentando la incidencia de mortalidad, como procesos de

infecciones u otras patologias.

De tal manera que la incidencia de desnutricion en adultos mayores se ve
presente en aquellos que tienen un acceso limitado a la atencion médica, sufren

alguna patologia o carecen de recursos econoémicos.
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Debido a que no se tienen cifras de la incidencia de desnutricion en adultos mayores
de 60 aflos y mas en el municipio de Comitan de Dominguez, especificamente en el
asilo de ancianos Sagrado corazén de Jesus, y bajo este contexto, se genera la

siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cual es la incidencia de la desnutricion en adultos mayores de 60 afios y mas
en el asilo de ancianos sagrado corazon de Jesus en Comitan durante el periodo

comprendido Enero-Abril 2025.
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JUSTIFICACION E

O Problematica: la Organizacion Mundial de la 0 Relevancia: La necesidad de conocer el estado
Salud (OMS) en el estudio de nutricion en el nutricional en adultos mayores radica
envejecimiento, sefialo a la poblacion anciana principalmente en la elevada incidencia de mal
como un grupo nutricionalmente muy vulnerable, nutricion que ha ido marcandose afio con afo,
debido a cambios anatémicos y fisiologicos siendo en la actualidad un tema alarmante en todo

asociados al proceso de envejecimiento. el mundo en la calidad de vida del adulto mayor.
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1 Beneficios; La atencidn nutricional ,
O Lo que se busca: Surge asi el

desde el punto de vista estadistico, o : :
interés de realizar un estudio,

puede ayudar a prevenir, mantener o .
que permita conocer el estado

corregir el peso, aumentar la respuesta . . :
nutricional y su incidencia en

al tratamiento, disminuir la incidencia
adultos mayores .

de complicaciones y mejorar la calidad

de vida de la poblacion longeva.
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Conocer la incidencia de desnutricidén en
adultos mayores de 60-65 anos, atendidos

ESPECIFICOS:
en el asilo sagrado corazon de Jesus, en

Comitan  Chiapas, en el periodo 1.- Identificar los Factores de Riesgo en los pacientes con

comprendido de enero-abril 2025. desnutricion .

2.- ldentificar el grado de desnutricion en los pacientes.

3.- Conocer la frecuencia del riesgo de caidas y deterioro

neuropsicoldgico en pacientes con desnutricion

4.-Conocer la frecuencia de disminucion en el apetito en

los pacientes con desnutricion.



MARCO TEORICO

La desnutricion es una carencia aguda o
cronica de nutrientes que afecta
negativamente la salud, el bienestar y el
rendimiento fisico y mental.

La desnutricion frecuentemente se
manifiesta a través de la reduccion de la
masa muscular y 0sea, con un mayor riesgo
de fragilidad (Cederholm, 2017). De
acuerdo al grado, tradicionalmente la
desnutricidn se ha clasificado en crénica o
aguda y con respecto su severidad, en:

leve, moderada y severa.
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Factores de riesgo: psicoldgicos, econdmicos,
sociales y fisicos.

Fisiopatologia de la desnutricion: Las causas de la
desnutricion en ancianos son multiples y pueden
clasificarse en: 1) alteraciones de las homeostasis
relacionadas con la edad, 2) causas no fisioldgicas y
3) causas fisiologicas.
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 Diagnostico: Criterio de Mowe

Cuadro 1. Criterio de Mowé para el diagnostico de desnutricion en adultos mayores

Parametros Hombres Mujeres
indice de Masa Corporal (kg/m?) <20 <19
Circunferencia Media del Brazo (cm) <20 <19
Pliegue Cutaneo del Tricep (mm) <5.0 <9.0
Albtimina (g/dL) <3.5 <3.5

Nota: Para el diagnostico de desnutricion se deben de encontrar al menos dos parametros
anormales.
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Tratamiento: En pacientes ancianos con
diagnostico o riesgo de mal nutricion los
suplementos orales son una modalidad de
soporte nutricional artificial recomendada con
un alto nivel de evidencia, con el objetivo de
aumentar el aporte de calorias, asi como para
mejorar el estado nutricional y la supervivencia,
y disminuir el nUmero de complicaciones.

Prevencion: Incrementar el aporte energetico y
proteico y recomendaciones generales para la
nutricion en el adulto mayor.
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-2.3.1 Desnutricion: al estado en el que existe un
balance insuficiente de uno o mas nutrimentos y que
manifieste un cuadro clinico caracteristico.

-2.3.2 Alimentacion: al conjunto de procesos
bioldgicos, psicologicos y sociologicos relacionados
con la ingestion de alimentos mediante el cual el
organismo obtiene del medio los nutrimentos que
necesita, asi como las satisfacciones intelectuales,
emocionales, estéticas y socioculturales que son
indispensables para la vida humana plena.
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-2.3.16 Estado de nutricion o estado nutricio: al
resultado del equilibrio entre la ingestion de
alimentos (vehiculo de nutrimentos) y las
necesidades nutrimentales de los individuos; es asi
mismo consecuencia de diferentes conjuntos de
interacciones de tipo bioldgico, psicolégico vy
social.



2.3.20 Indice de masa corporal: al criterio diagndstico que se
obtiene dividiendo el peso en kilogramos entre la talla en
metros, elevada al cuadrado. Permite determinar peso bajo, peso
normal, sobrepeso y obesidad.

-2.3.21 Nutricion: al conjunto de procesos involucrados en la
obtencion, asimilacion y metabolismo de los nutrimentos por el
organismo. En el ser humano tiene caracter bio-psico social.
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MARCO LEGAL

2.4.1 NORMA Oficial Mexicana NOM-043-
SSA2-2012, Servicios basicos de salud.
Promocion y educacion para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar
orientacion.

2.4.2 TEORIA DEFICIT DE AUTOCUIDADO:
DOROTHEA OREM
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“* Enfoque: Cuantitativo
+» Diseno; Transversal

+» Alcance: se clasifica en correlacional

UNIVERSO DE ESTUDIO

Adultos mayores de 60 afios y mas que residen en el Asilo
de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus en Comitan de

Dominguez Chiapas, en el periodo enero-abril 2025.
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Estrés Estrefiimiento
Si mN mSi mNo =
Esmes
17 100% 17 100%
0 0% 0 0%
17 100% 17 100%
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Depresion

uSi mNo =

mSi mNo =
Depresion Problemas del corazén
| No 1 5.8% . No 10 58.8%

17 100% 17

100%
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Ansiedad : .
Deterioro cognitivo

uSi mNo = uSi mNo =

4 23.5% 4 23.5%

| v [ENEE 76.4% | Ne 13 76.4%
17 100% 17 100%

Deterioro cognitivo
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En la presente investigacion concluimos que en asilo de ancianos sagrado
corazon de Jesus, recolectamos informacion a través del personal que labora en
dicha institucion, quienes refirieron que cuando los adultos mayores ingresan
al lugar llevan un nivel de desnutricion severo por diversos factores de riesgo
asociados con su estilo de vida y que ademas son mencionados en distintas
literaturas de tal forma que es primordial recalcar que se marca un gran

Impacto de mejoria a medida de su estadia en la institucion.
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« El factor principal es el estrés de tal manera que la mejor forma de prevenir el estres y
asi evitar la desnutricion, es a través de:

» Terapia de exposicion prolongada(mejor conocida como terapia cognitivo-
conductual).

> Realizacion de actividades recreativas con los adultos mayores como tejer, bordar,
juegos de mesa, zumba, dibujo.

» Implementacion de buenos habitos para mantener una adecuada higiene del suefio
implementando lectura de noche, tés relajantes, bafos calientes, meditacion, masica

relajante, velas o aceites aromaticos, tomando en cuenta las horas adecuadas de suefio.
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 El siguiente factor principal es el estreflimiento que se puede prevenir a través de:

> Ejercicio aerobico de forma regular (2-3 veces por semana como caminar, trotar, yoga, zumba).

» Dieta balanceada (se recomienda especialmente un incremento de fibra, el consumo de frutas, verduras,
legumbres, grasas saludables, consumo equilibrado de proteinas y carbohidratos , y una disminucién de
azucares).

» Ingesta de agua con la cantidad apropiada para cada paciente, lo cual ayudara a mejorar el tracto

gastrointestinal, mejorando asi la digestion.
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