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80% se

cansa al subir
escaleras

45% pesa

o, mas de lo que
44 {° debe

acompaiia su

comida con

refresco

41% no hace
ejercicio por
falta de tiempo

Habitos alimenticios Actividad fisica y ejercicio

Quien ya esta en el camino
1 g% no tiene

un tratamiento

40% piensa
que la diabetes es
muy grave

1 8% nunca

mide su glucosa

14% esta
diagnosticado
con diabetes.
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Consejos para llevar un y,

éstilo de vida sostenible

CONSUMO RESPONSABLE MOVILIDAD SOSTENIBLE
Reduce el desperdicio de Opta por el coche, la bicicleta
comida y de agua, y apuesta o el patinete eléctrico,

por la economia circular
y la eficiencia energética.

por el carsharing y por
el transporte publico.

DISENO SOSTENIBLE RECICLA Y USA MENOS
Apuesta por el ecodisefio, PLASTICOS
desde camisetas hasta No te olvides de reciclar

gafas, zapatos o cepillos
de dientes.

adecuadamente y evita los
plasticos de un solo uso.
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HABITOS Y ESTILOS DE VIDA DE LOS MEXICANOS
El camino a la diabetes

41% se
siente cansado
para iniciar
gus actividadeg

33% busca
algo de comer
cuando esta

estresado

Descanso y estrés

*Los mitos sobre la diabetes
aumentaron el riesgo de
padecerla

*Se requiere informacion
veraz para la prevencion de
la diabetes
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ALIMENTACION SOSTENIBLE
Consume alimentos ecolégicos
y come mas fruta y verdura

y menos carne y pescado.
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EDUCACION AMBIENTAL

Comparte tu experiencia
y conciencia a tu entorno
sobre la importancia de
la sostenibilidad.
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CENTRO DE
OPINION PUBLICA

LAUREATE (i1

85% que no tiene
un diagnéstico de
diabetes, piensa
podria tenerla en el
futuro por su estilo
de vida.

Diabetes

Metodologia
Encuesta telefénica realizada a
474 mexicanos

60% 40%

mujeres hombres

Mas informacién y otros estudios:
opinionpublicaunitec.mx/
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eleva el térax

levanta la cabeza

coge objetos

se sienta con facilidad en una
silla alta y agarra objetos
colgantes

se levanta sosteniéndose de /
algin mueble K

se arrastra sobre su abdo-
men

se mantiene de pie
solo

camina siseledala
mano

Fuente: http://usuaris.tinet.org

camina solo

se sienta con apoyo

generalmente no lo logra
se sienta por si solo

si alguien lo sienta, se
mantiene sentado

gatea sobre sus manos
y rodillas

camina si se le sostiene
por ambas manos

sube y baja escaleras
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trata de alcanzar objetos, pero
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