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Factores desencadenantes de la hipertension arterial en el
adulto mayor gue residen en el asilo de ancianos de Trinitaria
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Planteamiento del problema o

Segun la organizacion mundial de la Segun Martinez C; Guillen M; Quintana D;
salud (2023) At (2021)

A 4

En América Latina el 47.5% de adultos

« La prevalencia de HTA en funcién de
P prevalece HTA, sobre todo en los paises
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Planteamiento del problema

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(Ensanut) durante el periodo 2020-2023.
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« En Mexico, 29.9% de las personas
adultas viven con hipertension arterial

silenciosa
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Segun Rodriguez V. (2020): Segun American Heart Association (2014)
- Chiapas ocupa el séptimo lugar a Cifras; factores desencadenantes de HTA

nivel nacional de enfermedades

cardiovasculares

Consumo de tabaco (13,7%)
Alimentacion poco saludable (13,2%)
Inactividad fisica (11,9%)

Niveles de glicemia anormales (8,8%).




Justificacion
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Numero de casos en aumento
Mortalidad

Complicaciones

Apego al tratamiento
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Objetivo
general

Objetivos
especificos
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Analizar los factores desencadenantes de HTA en adultos
mayores gue residen en el asilo de ancianos de Trinitaria.

~__ldentificar estilos de vida que desencadenan
hipertension arterial

—Clasificar el grado de HTA en adultos mayores

. Determinar el apego al tratamiento que
corresponde a la HTA en adultos mayores

Dar a conocer los resultados de informacion para
dar un mejor manejo a los pacientes con HTA
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Marco Marco
teorico conceptual

Marco legal

metodoldgico
HTA

Presion arterial alta

Fisiopatologia Enfoque

Clasificacion Dorothea Elizabeth mixta

: Factores SlET
Factores de riesgo desencadenantes (Teoria de el Enfoque

> Hipertension autocuidado) descriptivo
Evaluacion Arterial

Adulto mayor NOM-030-SS2-20009.

Diseno

* Tratamiento
transversal

« Complicaciones
» Prevencion

* Promocion
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lleva a cabo chequeo de glicemia
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realiza visitas al departamento de salud

Eno




Conclusiéon 0 Mi Universidad

En definitiva, la investigacion nos permitio unificar los factores desencadenantes de hipertension
arterial en adultos mayores en el asilo de ancianos del municipio de Trinitaria, dando como resultado
porcentajes altos en las mismas variables. Mediante la recabacion de informacion, asi como del
contacto directo con los adultos mayores en dicho asilo, se logro corroborar los efectos nocivos de una
hipertension arterial mal cuidada, de la misma forma identificar la apatia en todas las esferas que

involucran al adulto mayor.



Sugerencia y propuestas

Alarmas digitales de HTA

Crear un jardin de siembra,

Programar terapias de relajacion y talleres de respiracion, espacios verdes
Actividades recreativas

Capacitar al personal y pedir constancias de cursos de HTA actualizados
Mediciones de presion arterial todos los dias de la semana antes de cada desayuno
Dispositivos de medicion de presion arterial automatica y precisa.

Solicitud de seguro medico

Recaudacion de fondos por medio de bazares o campanas

Reforzar las campanfas de prevencion que son casi nulas, y de mala calidad

Trato del adulto mayor y la consistencia con las intervenciones y actividades que se le realizan



Referencias bibliograficas

Para realizar esta investigacion se utilizaron las siguientes referencias y 45 referencias mas

1.

Zirena Yarmila. (2017). Relacion entre el Factor Comunicacion Verbal del Profesional Médico con la Adherencia al tratamiento en
pacientes Hipertensos en el Hospital Manuel Nufiez Butron Puno. [Tesis Escuela De Posgradomaestria En Salud Mencion:Salud
Pudblica] Universidad Andinanestor Cacares Velasquez.

https://1library.co/article/hipertensi%C3%B3n-arterial-planteamiento-del-problema.zkelvx8z

2.

Gregorio P. et al, (2012). Hipertensibn en el anciano. Guia de buena practica clinica en geriatria.
https://www.segg.es/media/descargas/Acreditacion%20de%20Calidad%20SEGG/Residencias/GBPCG%20HTA%20ANCIANO. pdf

. (16 de marzo de 2023). Hipertension. Organizacion Mundial de la Salud.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hypertension

Martinez C.J. et al., (2021). Prevalencia, factores de riesgo y clinica asociada a la hipertension arterial en adultos mayores en
Ameérica Latina. Revista Dominio de las ciencias, Vol.7 (nam. 4), pag. 2191.
Prevalencia, factores de riesgo y clinica asociada a la hipertension arterial en adultos mayores en América Latina - Dialnet

Campos, I. (2024) (16 Mayo 2024). 29.9% de las personas adultas en México vive con hipertension. Instituto Nacional de Salud
publica.
29.9% de las personas adultas en México vive con hipertension



https://1library.co/article/hipertensi%C3%B3n-arterial-planteamiento-del-problema.zke1vx8z
https://www.segg.es/media/descargas/Acreditacion%20de%20Calidad%20SEGG/Residencias/GBPCG%20HTA%20ANCIANO.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hypertension
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8383987#:~:text=En%20Am%C3%A9rica%20Latina%20el%2047.5,urbanas%20que%20de%20las%20rurales
https://www.insp.mx/avisos/299-de-las-personas-adultas-en-mexico-vive-con-hipertension

