sUDS

Mi Universidad

Incidencia de Demencia Senil en adultos mayores en el asilo sagrado
corazon de Jesus en Comitan de Dominguez, Chiapas

Nombre adel Alumno:

« Tania Geraldine Ballinas Valdez
Shady Mariell Lopez Enamorado
» LeslyVazquez Mazariegos

Nombre de la Materia: Seminario de tesis
Nombre del profesor :Marcos Jhodany Arguello Galvez

Nombre de la Licenciatura :Enfermeria

Cuatrimestre: 9



sUDS

Mi Universidad

Planteamiento del problema

Segun la Organizaciéon Mundial de la salud(OMS):

La demencia es un sindrome que se caracteriza por el deterioro de

la funcidn cognitiva que es la capacidad para procesar el
pensamiento.



Planteamiento del problema
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La demencia es un termino que engloba varias enfermedades que afectan a la memoria, el
pensamiento y la capacidad para realizar actividades cotidianas; y esta empeora conforme al
paso del tiempo. En base a lo anterior nos hacemos la siguiente pregunta de investigacion
,Cual es la incidencia de demencia senil en adultos mayores de 60 anos en el asilo
sagrado corazon de Jesus en la Ciudad de Comitan de Dominguez, Chiapas?
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La demencia senil es un trastorno cognoscitivo que afecta a
un porcentaje significativo de la poblacion adulta mayor,
representando uno de los principales problemas de salud
publica en las poblaciones envejecidas y que actualmente se
ha extendido a paises con bajos y medianos ingresos.



Objetivo general

Conocer la incidencia de Demencia Senil en adultos mayores que
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residen en el Asilo Sagrado Corazéon de Jesus en Comitan de

Dominguez Chiapas.

Objetivos especificos

Analizar los principales factores desencadenantes de demencia senil en adultos
mayores que residen en el asilo de ancianos sagrado corazon de Jesus

Examinar el estilo de vida del adulto mayor que pudo ser desencadenante a padecer
demencia senil.

Conocer que otras enfermedades se desencadenan por la demencia senil en los
adultos mayores que residen en el asilo de ancianos sagrado corazén de Jesus.

Analizar el comportamiento que presentan los adultos mayores con demencia senil
que residen en el Asilo Sagrado Corazén de Jesus.
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Marco conceptual

Se revisaron 30 conceptos en la presente tesis, pero en esta presentacion solo se anexaron 3 mas importantes

Incidencia Deterioro Cognitivo
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Capitulo IV

Analisis y recoleccion de datos

Género Sustancias nocivas
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Capitulo IV

Analisis y recoleccion de datos

Algun suceso que propicio la Demencia

M Experiencia de vida
H Evento traumatico
H Problemas Médicos

B Otro
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Repite constantemente ¢He comido ya?

B Con frecuencia
B Inusualmente
B Muy pocas veces
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Capitulo IV

Analisis y recoleccion de datos

¢Qué tan saludable considera su
alimentacion?

Realiza suficiente actividad fisica
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¢Cuantas horas de descanso tiene
regularmente?

¢Queé tipo de actividades prefiere realizar?

M Recreativas
B Mayor de 8 horas

M Sociales
B De 7 a 8 horas

 Ocio
= Menos de 6 horas

H Otro
| |
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Patologias que encontramos

Sindromes geriatricos aparte de demencia

; . B Alzheimer
M Deterioro cognitivo

. . M Parkinson
B Polifarmacia

} m Diabetes Mellitus
M Insomnio
M Hipertension arterial
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Trastornos que se observaron

B Ansiedad

H Depresion
m Otro
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El presente trabajo de investigacion permitié analizar de forma integral la incidencia de la demencia
senil en adultos mayores residentes del Asilo Sagrado Corazon de Jesus, en Comitan de Dominguez,
Chiapas, dando como resultado una incidencia de 3.5%. A través de la recopilacion y analisis de
informacion cientifica, asi como la observacion directa y el trabajo de campo, se logré identificar la
magnitud de este padecimiento en un grupo particularmente vulnerable y visibilizar una problematica
que, pese a su gravedad, permanece poco atendida tanto a nivel institucional como social.
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Conclusion

Finalmente, esta tesis no solo busca aportar conocimiento cientifico, sino también
generar una conciencia colectiva sobre el deber ético y social de garantizar una vejez
digna y con calidad. La demencia senil no solo afecta al individuo, sino que impacta
profundamente a las familias y a toda la estructura comunitaria. Por ello, este
documento es también un llamado a la accion: a humanizar la vejez, a visibilizar las
enfermedades mentales en la tercera edad, y a construir una sociedad mas empatica,
informada y preparada para enfrentar los desafios del envejecimiento poblacional
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Describir las practicas actuales de cuidado institucional hacia personas con
demencia senil en asilos de la region.

|[dentificar las principales necesidades fisicas, cognitivas y emocionales de los
adultos mayores con demencia, segun su etapa de deterioro.

Disefiar una guia de intervencion basada en buenas practicas de atencion
geriatrica y estimulacion cognitiva.
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Capacitar al personal de cuidado en herramientas practicas para la comunicacion
efectiva, el manejo de conductas dificiles y la prevencion del maltrato involuntario.

Evaluar los efectos de la intervencion en el bienestar de los residentes y en el
desempeno del personal cuidador
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