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PLANTEAMIENTO DEL 

PROBLEMA 

● Según la (OMS) hay 1280 millones de adultos

que desconocen que padecen de hipertensión

arterial.

● El incremento se observó especialmente en los

países que tienen ingresos bajos y medianos, lo

cual explica porque hay un aumento en los

factores de riesgo.

● (Inegi) señalan que 24.9% de los hombres y

26.1 % de las mujeres padecen esta

enfermedad, que cada año ocasiona cerca de

50 mil fallecimientos.



PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

¿Cuáles es la incidencia de hipertensión arterial en 

pacientes que ingresan al hospital general María 

Ignacia Gandulfo?



• La hipertensión arterial es una patología global, Es de 

mucha importancia tener conocimiento las estadísticas

JUSTIFICACIÓN 

• Esto puede llegar afectar psicológicamente en la cual las 

personas con hipertensión arterial llegan a presentar estrés, 

ansiedad y depresión



OBJETIVOS GENERALES 

• Conocer la Incidencia de 

hipertensión arterial en 

pacientes que ingresan al 

hospital María Ignacia Gandulfo 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar la calidad de vida que llevan 

los pacientes con hipertensión 

arterial que ingresan en el hospital María 

Ignacia Gandulfo  

• Investigar que factores de riesgo 

propicia a que presente hipertensión 

arterial, los pacientes que ingresa al 

hospital María Ignacia Gandulfo 



MARCO TEORICO 

• Definición 

• fisiopatologia

• Epidemiológia

• Factores de riesgo 



MARCO CONCEPTUAL

• ADULTO MAYOR

• INCIDENCIA

• APEGO AL TRATAMIENTO



MARCO LEGAL 

NOM-030-SSA2-1999, PARA LA PREVENCIÓN, 

TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA 

HIPERTENSIÓN ARTERIAL 



TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

• ENFOQUE: CUANTITATIVA

• DISEÑO: TRASVERSAL. 

• ALCANCE: DESCRIPTIVO 

• UNIVERSO DE ESTUDIO 



ANALISIS Y RECOLECCIÓN DE DATOS

48%
52%

Genero

Femenino

masculino 40%

16%

20%

4%

20%

Alimentacion 

variada

equilibrada

completa

suficiente

inadecuada



40%

60%

Activdad fisica

Si

No

8%

80%

8%
4%

Consumo de cigarros

Si

No

Leve

Moderado

Severo



16%

68%

12%

4%

Consumo de alcohol

Si

No

Leve

Moderado

Severo

100%

consumo de droga

Si

No

Otros



20%

80%

Familiares con padecimientos

Si

No

8%

92%

padecimientos de mas de una enfermedad

Si No



8%

24%

16%

52%

comorbilidades

Diabetes

Obesidad

EPOC

Otros

84%

16%

Nivel de ingreso economico

Si

No



16%

84%

Procastinar

Si

No

20%

80%

Enfermedad cardio vascular

Si

No



8%

24%

12%

16%

8%

32%

Tipos de enfermedades 

cardiovasculares

IAM

EVC

IC

DILATACION

ANAEURISMA EN LA ORTA

OTROS

16%

40%

32%

12%

Consumo de sal Si

No

Leve

Moderado

Severo



56%

44%

Consumo de medicamentos

Si

No

4%

96%

Etnia

Si

No



56%

40%

4%

tiempo que suele dormir

menos de 6 horas

6-8 horas

mas de 8 horas

4%

96%

consumo de café

1-3 tazas

3-5 tazas

mas de 5 tazas



SUGERENCIAS Y/O  PROPUESTAS   

• Mejorar el control de la presión

• Actividad física

• Platicas sobre hipertensión arterial 

• Chequeo medico
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