
 

 

Genero 

Femenino 12 48% 

Masculino 13 52% 
Tota 25 100% 

 

Se encuestaron un total de personas la cual 12 personas que equivalen el 48% 

son femeninas y 13 personas que equivalen el 52% son masculinos. Dando un 

lugar a que el dato mas relevante con 52% representa que la población estudiada 

son masculinos.  

48%
52%

Genero

Femenino

masculino



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuestaron un total de 25 personas el cual 10 personas que equivalen el  40%  

su alimentación es variada,   4 personas que equivale al 16% su alimentación es 

equilibrada de la misma manera 5 personas que equivalen el 20% la alimentación 

es completa, una persona que equivale el 4% su alimentación es suficiente y 5 

personas que equivale el 20% mencionaron que su alimentación es inadecuada. 

Dando un lugar a que el dato mas relevante con 40% representa que la población 

estudiada su alimentación es variada  

      ALIMENTACION  

 Variable   Frecuencia  Porcentaje 

variada 10 40% 

Equilibrada 4 16% 

Completa 5 20% 

Suficiente 1 4% 

Inadecuada 5 20% 

Total  25 100% 

40%

16%

20%

4%

20%

Alimentacion 

variada

equilibrada

completa

suficiente

inadecuada



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuestan un total de 25 personas el cual 10 personas que equivalente al 40% 

dijeron que sí hacían actividad física y 15 personas que equivalen el 60% dijeron 

que no hacían actividad física. Dando lugar a que el dato más relevante con 60% 

representa que la población estudiada no realiza actividad física 

 

      Actividad física 

 Variable   Frecuencia  Porcentaje 

    SI 10 40% 

  NO 15 60% 

 Total 25 100% 

40%

60%

Activdad fisica

Si

No



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuesta en un total de 25 personas el cual 2 personas que equivalente al 8% 

dijeron que sí consumen cigarros, 20 personas que equivalen el 80% dijeron que 

no consumen cigarros, 2 personas que equivalen el 8% consumen de forma leve 

cigarros , 1 persona que equivale el 4% consume de forma moderada , y 0 

personas de forma severa. Dando lugar a que el dato mas relevante con 80% 

representa que la población estudiada no consume cigarros  

       Consumo de cigarros 

 Variable   Frecuencia  Porcentaje 

Si 2 8% 

No 20 80% 

Leve 2 8% 

Moderado 1 4% 

Severo 0 0 

Total 25 100% 

8%

80%

8%
4%

Consumo de cigarros

Si

No

Leve

Moderado

Severo



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuestan con un total de 25 personas el cual 4 personas que equivale el  16% 

dijeron que sí consumían alcohol , 17 personas que equivale  el 68% dijeron que 

no consumen alcohol , 3 personas que equivale el 12% consume de forma leve , 1 

persona que equivale el 4% consume de forma moderada , y 0 personas no 

consumen de forma severa. Dand lugar a que el dato mas relevante con 68% 

representa que la población estudiada no consumen alcohol 

          Consumo de alcohol 

 Variable   Frecuencia  Porcentaje 

Si 4 16% 

No 17 68% 

Leve 3 12% 

Moderado 1 4% 

Severo 0 0 

Total 25 100% 

16%

68%

12%
4%

Consumo de alcohol

Si

No

Leve

Moderado

Severo



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuestan un total de 25 personas el cual 0 personas dijeron que si , 25 

personas que equivale el 100% , y 0 personas consumen otro tipo de drogas . 

Dando lugar a que el dato mas relevante con 100% representa que la población 

estudiada no consumen drogas 

  

                Consumo de droga 

 Variable   Frecuencia  Porcentaje 

Si 0 0 

No 25 100% 

Otros 0 0 

Total  25 100% 

100%

consumo de droga

Si

No

Otros



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuestan un total de 25 personas el cual 5 personas con un porcentaje de 

20% dijeron que sí tenían familiares con padecimientos y 20 personas con el 80% 

dijeron que no tienen familiares con padecimientos. Dando lugar a que el dato mas 

relevante con 80% representa que la población estudiada  no tienen familiares con 

padecimientos. 

 

 

 

 

 

 

 

                Familiares con padecimientos 

  Variable   Frecuencia  Porcentaje 

Si 5 20% 

No 20 80% 

Total 25 100% 

20%

80%

Familiares con 
padecimientos

Si

No



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuestan un total de 25 personas el cual 2 personas que equivale el 8% 

dijeron que sí tienen otros padecimientos y 23 personas que equivale el 92% 

dijeron que no tienen otro padecimiento.Dando lugar a que el dato mas relevante 

con 92% representa que la población estudiada no tienen otros padecimientos.  

       Padecimientos de mas de una enfermedad 

 Variable   Frecuencia  Porcentaje 

Si 2 8% 

No 23 92% 

Total 25 100% 

8%

92%

padecimientos de mas de una 
enfermedad

Si

No



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuentran un total de 25 personas el cual 2personas con un porcentaje de 8% 

dijeron que padecían de diabetes, 6 personas que equivale  24% padecían de 

obesidad,  4 personas que equivale 16% padecían de EPOC Y 13 personas que 

equivale el  52% dijeron que padecían de otras enfermedades. Dando lugar a que 

el dato mas relevante con 52% representa que la población estudiada no tienen 

comorbilidad  

        Comorbilidad 

 Variable   Frecuencia  Porcentaje 

Diabetes 2 8% 

Obesidad 6 24% 

EPOC 4 16% 

Otros 13 52% 

Total 25 100% 

8%

24%

16%

52%

comorbilidades

Diabetes

Obesidad

EPOC

Otros



                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuestan un total de 25 personas el cual 21 personas que equivale  84% 

dijeron que si tienen un ingreso económico y 4 personas con un porcentaje de 

16% dijeron que no tenían un nivel de ingreso económico que pueda cubrir sus 

gastos médicos. Dando lugar a que el dato mas relevante con 84% representa que 

la población estudiada si  tienen un nivel de ingreso económico. 

 

 

 

 

 

 

        Nivel de ingreso económico 

Variable   Frecuencia  Porcentaje 

Si 21 84% 

No 4 16% 

Total 25 100% 

84%

16%

Nivel de ingreso economico

Si

No



  

 

  

       

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

se encuestan un total de 25 personas el cual 4 personas que equivale 16% dijeron que sí 

llegan a procrastinar en su tiempo libre y  21 personas que equivale 84% dijeron que no 

procrastina. Dando lugar a que el dato mas relevante con 84% representa que la población 

estudiada no procastinan.  

 

 

 

 

 

  

          Procrastinar 

Variable   Frecuencia  Porcentaje 

Si 4 16% 

No 21 84% 

Total 25 100% 

16%

84%

Procastinar
Si

No



 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuesta en un total de 25 personas el cual 5 personas que equivale 20% 

dijeron que sí padecían de enfermedades cardiovasculares y 20 personas que 

equivale  80% dijeron que no padecían enfermedades cardiovasculares . Dando 

lugar a que el dato mas relevante con 80% representa que la población estudiada 

no tienen enfermedades cardiovasculares.  

        Enfermedades cardiovasculares 

 Variable   Frecuencia  Porcentaje 

Si 5 20% 

No 20 80% 

Total 25 100% 

20%

80%

Enfermedad cardio vascular

Si

No



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuestan un total de 25 personas el cual 2 personas que equivale 12% 

padecían con IAM , 6 personas que equivale al 35% padecían de EVC , 3 

personas con un porcentaje de 18% padecían de IC , 4 personas que equivale el 

23% padecían de enfermedades de dilatación, 2 personas  que equivale 12% 

padecían de enfermedades de ANAEURISMA EN LA ORTA , 8 personas que 

equivale 32% dijeron que  padecían otras enfermedades. Dando lugar a que el 

dato mas relevante con 35% representa que la población estudiada padecen EVC 

        Tipo de enfermedades cardiovasculares 

 Variable   Frecuencia  Porcentaje 

IAM 2 12% 

EVC 6 35% 

IC 3 18% 

DILATACION 4 23% 

ANAEURISMA EN LA 
ORTA 

2 12% 

OTROS 8 32% 

Total 25 100% 

8%

24%

12%
16%

8%

32%

Tipos de enfermedades 
cardiovasculares

IAM

EVC

IC

DILATACION

ANAEURISMA EN LA ORTA

OTROS



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuestan un total de 25 personas el cual 4 personas que equivale 16% dijeron 

que sí consumían sal, 10 personas que equivale el 40% dijeron que no consumen 

sal, 8 personas que equivale el 32%  dijeron que consumen de forma leve, 3 

personas que equivale el 12% dijeron que consumen de forma moderada y 0 

personas consumen de forma severa. Dando lugar a que el dato mas relevante 

con 40% representa que la población estudiada no consume sal.  

        Consumo de sal  

 Variable   Frecuencia  Porcentaje 

Si 4 16% 

No 10 40% 

Leve 8 32% 

Moderado 3 12% 

Severo  0 0 

Total 25 100% 

16%

40%

32%

12%

Consumo de sal
Si

No

Leve

Moderado

Severo



 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuestaron un total de 25 personas el cual 14 personas que equivale al 56% 

dijeron que sí consumían medicamentos y  11 personas que equivale  44% dijeron 

que no consumían medicamentos . Dando lugar a que el dato mas relevante con 

56% representa que la población estudiada no consume medicamentos.  

          Consumo de medicamentos 

 Variable   Frecuencia  Porcentaje 

Si 14 56% 

No 11 44% 

Total 25 100% 

56%

44%

Consumo de medicamentos

Si

No



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuestaron un total de 25 personas el cual  1 persona que equivale el 4% dijo 

que sí practicaba alguna etnia y  24 personas que equivale 96% dijeron que no 

practicaban algún tipo de  etnia. Dando lugar a que el dato mas relevante con 96% 

representa que la población estudiada no practica algún tipo de etnia.  

 

 

         Etnia 

   Frecuencia  Porcentaje 

Si 1 4% 

No 24 96% 

Total 25 100% 

4%

96%

Etnia

Si

No



 

   

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se encuestaron un total de 25 persona el cual 14 personas que equivale el 56% 

dijeron que duermen mas de 6 horas , 10 personas que equivale el 40% dijeron 

que duermen entre las 6 y 8 horas y 1 persona que equivale el 4% dijo que 

duerme mas de 8 horas. Dando lugar a que el dato mas relevante con 56% 

representa que la población estudiada duerme menos de 6 horas. 

 

 

 

 

 

 

         Tiempo que suele dormir 

   Frecuencia  Porcentaje 

Menos de 6 horas 14 56% 

6-8 horas 10 40% 

Mas de 8 horas 
 

1 4% 

Total 25 100% 

56%
40%

4%

tiempo que suele dormir

menos de 6 horas

6-8 horas

mas de 8 horas



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Se encuestaron un total de 25 personas la cual 1 persona que equivale el 4% dijo 

que consume 1 a 3 tazas de café , 24 personas que equivale el 96% dijo que toma 

de 3 a 5 tazas de café  y 0 personas toman mas de 5 tazas de café. Dando lugar a 

que el dato mas relevante con 96% representa que la población estudiada ingiere 

entre 3 a 5 tazas de café . 

         Consumo de cafe 

   Frecuencia  Porcentaje 

1-3 tazas 1 4 % 

3-5 tazas 24 96 % 

Mas de 5 tazas 0 0 % 

Total 25 100% 

4%

96%

consumo de café

1-3 tazas

3-5 tazas

mas de 5 tazas


