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Tinoe de Shael
lipos de Shock
Shock: PAS < 90 mmHG + signos de hipoperfusién

Distributivo

- Séptico
- Anafilactico
- Neurogénico

vasodilatacién
generalizada

Cardiogénico

sistole

obstruccién al
flujo sistémico

Hipovolémico

pérdida de volumen ¢ Qué es?

intravascular

dikeetive incapacidad del corazén y/o de la circulacién periférica
- Toponamiento de mantener la perfusién adecuada de 6rganos vitales.

- NT a tensién

didstolo Esto provoca

ESTADO DE SHOCK
|
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El shock es un sindrome que se caracteriza por la

[

Alexandra *

Hipoxia tisular y fallo metabdlico celular, bien por bajo
flujo sanguineo, o por una distribucion irregular de éste.
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Causas

Algunas son

v
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Sintomas

\ 4

Problemas cardiacos
Reduccidn del volumen de la
sangre

Cambios en los vasos
sanguineos

Medicamentos que reducen la
actividad cardiaca o la presion
arterial

Ritmos cardiacos lentos y
cambios en el tono de los
vasos sanguineos
Neumotoérax

El principal es la presion arterial
extremadamente baja. Dependiendo
de la causa especifica y el tipo de
shock
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Algunas son
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¢ Ansiedad o agitacion/inquietud

e Labios y ufias morados

e Dolor toracico

e Confusion

e Mareos, vértigo o desmayos

e Piel palida, fria y pegajosa

e Disminucién o ausencia del gasto
urinario

e Sudoracion profusa, piel humeda

e Pulso rapido, pero débil

e Respiracién superficial

e Estar inconsciente

A
Diagnostico
|
Es

v

i

Tipos de shock

Sobre todo clinico, basado en una
combinacién caracteristica de
signos y sintomas

I
Son

v

I
A veces

v

Se apoya en la medicion de los
marcadores de hipoperfusion tisular
(p. €j., lactato en sangre, déficit de
base).

Shock cardiégeno
Shock hipovolémico
Shock anafilactico
Shock séptico
Shock neurégeno

Shock obstructivo




TIPOS DE SHOCK
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SHOCK

HIPOVOLEMICO

¢, Qué es?
\

Es una afeccion de emergencia en la cual la
pérdida grave de sangre o de otro liquido hace que
el corazén sea incapaz de bombear suficiente
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SHOCK
ANAFILACTICO
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¢, Qué es?

v
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SHOCK

¢, Qué es?

v

CARDIOGENICO

sangre al cuerpo

Respuesta inmediata y sistémica del
organismo ante la exposicion a una

sustancia a la que el individuo es alérgico.

Ocurre cuando el corazén no puede
suministrar suficiente sangre y oxigeno a
los 6rganos del cuerpo

|
Causas

v

e Pérdida de mas del 15 al 20 por ciento del
volumen normal de sangre
e Sangrado de heridas graves o hemorragias

Causas
v

Alimentos alérgenos
Farmacos
Picaduras de insectos

I
Causas
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Complicaciones cardiacas serias

Infarto al miocardio
Taponamiento cardiaco

¢ Quemaduras, diarreas y vémitos
e Transpiracion excesiva
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Sintomas Pruebas y examenes

I I

e Ansiedad o agitacion °
e Piel friay pegajosa
e Confusion

Examen fisico
e  Andlisis bioquimico
de sangre

e Disminucién 0] e  Cont nauin
ausencia de gasto onteo sa lgu €0
urinario e Tomografia

e Debilidad generalizada computarizada,

e Palidez ultrasonido o

e Respiracion rapida

e  Sudoracioén excesiva

e Pérdida del hd
conocimiento °

radiografia
Ecocardiografia
Sonda vesical

venenosos

e Contacto con latex
e Factores fisicos
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Tratamiento

A

Problemas con la funcién de las valvulas

cardiacas

Insuficiencia cardiaca
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Sintomas

Tratamiento

:
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Picor

Taquicardia
Enrojecimiento intenso
generalizado

Dificultad respiratoria
Dificultad respiratoria
Diarrea, mareo y
pérdida de conciencia

Buscar atencién médica
de emergencia inmediato
Administrar adrenalina

Administracion de
antihistaminicos y
corticosteroides

Utilizar terapias

complementarias

v
El tratamiento del shock hipovolémico
implica reponer liquidos y sangre, asi
como tratar la causa subyacente

Medicamentos para
aumentar la TA
Terapia de
"electroshock"
Implante de un
marcapasos
temporal

Oxigeno
Medicamentos

e Dolor o presion °
en el térax

e  Disminucién de °
la orina

e Respiracion °
acelerada

e Pulso rapido

e  Sudoracion *

e Disnea *

v

Pruebas y examenes

I

Signos vitales y examen fisico
Examenes de laboratorio

Electrocardiograma
Anaiografia
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SHOCK SEPTICO

I
¢ Qué es?

v
Es una afeccion grave que se produce cuando
una infeccién en todo el cuerpo lleva a que se
presente presidn arterial baja peligrosa

I
Causas

v

Frecuentes en adultos mayoresy en
jévenes

e Sistema inmune debilitado

e Virus y bacterias

e Toxinas de hongos

obstructivo

o} SHOCK OBSTRUCTIVO
& Qué es?
\ 4

Es una afeccién el cual algo obstruye
o impide el paso de la sangre hacia y
desde el corazén o los grandes vasos

I
Causas

v

y
SHOCK
NEUROLOGICO
I
¢ Qué es?
v

Una afeccion grave que puede ser mortal
debido a la disminucién del flujo sanguineo
debido al dafio al sistema nervioso tras una
lesién de la médula espinal

¢ Neumotérax a tension
e Sindrome de compresion de la vena

cava

e Tromboembolismo
e Tumores y taponamiento cardiaco

1
Causas
v

e Lesion de la médula espinal

e Toxinas del sistema nervioso autbnomo
e Sindrome de Guillain-Barré

e Anestesia espinal

e Mielitis transversa

Sintomas

!

Tratamiento

A

e Hipotensién

\ 4
Sintomas i .
Tratamiento Sintomas < » Tratamiento
, ] '
Brazos y piernas e Ventilacion e Taquipnea e Cirugia o catéter
fri ali ANi i i6
" osy pat dos " m_ec_a_nlca e Hipotension e Reemplazo de una
emperatura afta o e Didlisis e Tagquicardia véalvula aértica
muy baj_a}, escalofrios e Medicamentos para e Conciencia e Disolver un coagulo
Sensacion de mareo tratar la presion alterada e Descompresion
Disminucion 0 arterial baja e Oliguria pulmonar
ausencia del gasto e Alto volumen de e Piel friay himeda e Drenaje de un
urinario iaui .

i b I|qU|§ios e Dolor en el pecho taponamiento o
Presion arterial baja e Medicamentos y neumotoérax
Disfagia cirugias L

N

Pruebas y examenes

) i e Collarin
Ritmo cardiaco ortopédico
Ie_nto o e Liquidos
Piel enrojecida y intravenosos

caliente que luego
se vuelve friay
hameda.

Labios y ufias que
lucen azules

Falta de conciencia
plena

e Fenilefrina

e Noradrenalina

e Epinefrinaatropi
na

e Aminofilina

Pruebas y exdmenes

y

¢ Conteo sanguineo completo (CSC)
y quimica sanguinea

e Anadlisis de orina

e Alteracién del equilibrio acido base

e Ultrasonido

e Ecocardiograma

e Tomografia computarizada (TC)

e Electrocardiograma

e Auscultacion en el corazény
pulmones

v - '
Pruebas y exdmenes ) ﬂ
A 4

e Tomografia computarizada (TC)

e Imagenes por resonancia
magnética (IRM)

¢ Examen fisico y andlisis de sangre




CONCLUSION

Al terminar esta tarea aprendi sobre lo que es un shock y la importancia de aprender a
diferenciar el tipo segun su sintomatologia y las causas que lo provoca, que muchas veces
con eso podemos darnos a la idea de como actuar ante esa emergencia porque
compromete la vida del paciente que incluso si no se trata adecuadamente puede causar
la muerte.

El shock es una condicidbn médica grave y potencialmente mortal caracterizada por la
reduccién del flujo sanguineo a los 6rganos y tejidos del cuerpo. Es una emergencia que
requiere atencion médica inmediata para evitar dafios irreversibles y salvar la vida.

Los tipos de shock méas usuales son el shock hipovolémico causado por la pérdida de
volumen sanguineo, como en hemorragias o deshidratacion; también esta el shock
cardiogénico causado por una insuficiencia cardiaca, donde el corazén no puede bombear
suficiente sangre y debe ser tratado como una emergencia; los otros dos tipos son el shock
distributivo y el shock obstructivo que al igual impiden el flujo sanguineo causando un dafio
al organismo y a los 6rganos.

Considero que tener estos conocimientos nos ayudara en un futuro en nuestro servicio
porque son emergencias y entre mas rapido actuemos ayudara a se mejore y estabilizarlo,
al momento de la valoracion detectaremos los sintomas que se relacionan a algun tipo de
shock y podremos asistir en la emergencia. Sin mas espero que este trabajo sea muy claro
y facil de entender.
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