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Clasificacion

CEFALEA

Cuadro sinóptico

CAUSAS

TRATAMIENTO

01

02

05

Cefalea primaria

Cefalea secundaria

Cefalea craneales y dolor
facial central, primario y

entre otras cefaleas

Por estres
Falta de sueño

problemas visuales

Analgesicos( paracetamol,
AINES,)

Antidepresivos,
antipilepticos

Cambios hormonales
Consumo de ciertos

alimentos o farmacos

No farmacologico
Reposo

Manejo de estres
Cambios de estilos de

vida

Es un transtorno mas
comun que

perteneceal sistema
nervioso

La cefalea se
clasifica por:

Suponen un entorno de 78%
de que tienden a ser graves,

aunque el dolor suele ser muy
intenso

Son aquellas que son
provocadas por una

enfermedad conocida



SINTOMAS

SIGNOS Y
SINTOMAS

Cuadro sinóptico

SIGNOS

SIGNOS DE
ALARMA

01

02

05

Inicio de subito intenso
Cefales que despierta por la

noche
Progresion o cambio de patron

Fiebre
Rigidez de nuca

Papiledema
Deficit neurologicos focales

Cambios en el nivel de conciencia

No farmacologico
Reposo

Manejo de estres
Cambios de estilos de

vida

Msareo o vertigo 
Aura (visual,sensitiva)

Dolor cefalico
Nauseas y vomitos

Fotofobia y fonofobia



VALORACION

CUIDADOS
GENERALES

DE
ENFERMERIA

Cuadro sinóptico

CUIDADOS
GENERALES

01

02

05

Higiene confort
Baño en cama

Cuidado de piel
Cambio de pocision

Comunicacion afectiva
Escucha activa

Educacion sobre la
enfermedad

Apoyo a la familia

Signos vitales
Nivel de conciencia
Estado nutricional

Eliminacion

Alimentacion e hidratacion

Dieta prescrita
Control e ingesta

Suplementos

Medicacion

Identificacion correcta
Prevencion de caidad

Higiene de manos y control 

Seguridad el px

CUIDADOS
GENERALES

Apoyo emocional y educativo

Administracion segun
indicacion

Observacion de efectos



CONCLUSION 
El dolor es una experiencia subjetiva que puede variar en intensidad, localización y
duración, y suele ser un indicio de alteración en el organismo. Entre los síntomas
frecuentes se incluyen: malestar localizado, sensibilidad al tacto, náuseas, fatiga,
cambios en el ánimo, y limitación en el movimiento. Estos síntomas, aunque
comunes, deben vigilarse en su evolución.

Reconocer y diferenciar estos signos permite una intervención oportuna,
previniendo complicaciones y mejorando el pronóstico del paciente.


