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‎Tejidos y Sistemas

‎¿Qué es un tejido?

‎Sistema nervioso central

‎Sistema muscular 

‎Es un conjunto de células muy cercanas 
‎entre sí, que se organizan para realizar una 
‎o más funciones específicas. ‎Existen 4 tipos de 

‎tejido

‎Tejido epitelial

‎Tejido conectivo

‎Tejido Muscular

‎Tejido Nervioso

‎Forma barreras protectoras y participa en 
‎la difusión de iones y moléculas. 

‎Subyace y brinda soporte a otros tipos 
‎de tejidos.

‎Se contrae para dar movimiento al cuerpo.

‎Transmite e integra la información dentro 
‎de los sistemas nerviosos central y 
‎periférico.

‎Está formado por células estrechamente 
‎unidas entre sí, con poca matriz 
‎extracelular y una alta densidad celular.

‎Compuesta por superficie basal y lateral.

‎Tipos: escamoso, cuboidal, columnar, 
‎simple, estratificado, pseudoestratificado 
‎y especializado.

‎Estructurado por células y matríz 
‎extracelular. 

‎Tipos de fibra que se encuentran: 
‎colágenas, reticulares y elásticas.

‎Clasificación: Denso, mesénquima, 
‎mucoide, cartílago, sangre, adiposo, óseo. 

‎Características: Elástico, extrensible y 
‎contráctil.

‎Tipos: esquelético, liso, estriado, no 
‎estriado.

‎Neuronas: soma, dendritas, axones, 
‎ganglios, núcleos. 

‎Neuroglía: astrocitos, oligodendrocitos, 
‎células de Schawann, microglía, barrera 
‎hematoencéfalica. 

‎    

‎El sistema nervioso es uno de los sistemas 
‎más importantes y complejos del cuerpo 
‎humano.

‎Principalmente se forma por dos tipos de 
‎células:

‎Las neuronas

‎Las células gliales

‎Es la célula fundamental, se encarga de procesar y 
‎trasmitir la información a través de todo el sistema 
‎nervioso.

‎Son células que realizan la función de 
‎soporte y protección de las neuronas. 

‎Existen 4 neuronas con 
‎diferentes formas:

‎Cuerpo celular o somas:

‎Dendritas:

‎Axón:

‎Botones terminales:

‎Contiene el núcleo y la mayor parte de las 
‎estructuras que mantienen los procesos 
‎vitales de la célula.

‎Son prolongaciones del cuerpo celular de las 
‎neuronas que actúan como receptores de los 
‎mensajes trasmitidos por otras neuronas.

‎Tubo largo y delgado, a menudo recubierto de una vaina 
‎de mielina, encargado de llevar la información desde el 
‎cuerpo celular hasta los botones terminales.

‎ Es la parte externa del axón.

‎Se divide en dos partes: 

‎Sistema Nervioso Periférico:

‎Sistema Nervioso Central:

‎Formado por las prolongaciones o trayectos 
‎nerviosos que salen de la médula espinal hacia 
‎los diferentes tejidos.

‎Formado por el encéfalo y la médula espinal.

‎Se encuentran protegidas por unas 
‎envolturas óseas, que son el cráneo y la 
‎columna vertebral respectivamente.

‎Tanto el encéfalo como la médula espinal 
‎están recubiertos por 3 membranas que les 
‎sirven de protección: ‎La duramadre (membrana externa), la 

‎aracnoides (membrana intermedia) y la 
‎piamadre (membrana interna). ‎Estas membranas se conocen con el 

‎nombre de meninges.

‎Es el conjunto de más de 600 músculos que 
‎existen en el cuerpo humano, la función es 
‎producir movimientos de las partes del 
‎cuerpo. 

‎La anatomía muscular ‎El musculo es un órgano contráctil que 
‎determina la forma y el contorno de 
‎nuestro cuerpo.

‎Existen 3 tipos de tejido muscular:

‎Tejido muscular esquelético

‎Tejido muscular liso

‎Tejido muscular cardiaco

‎Puede describirse como musculo voluntario 
‎o estriado. 

‎Este describe como visceral o involuntario.

‎Este tipo de tejido muscular se encuentra 
‎exclusivamente en la pared del corazón.



 

Conclusión 

El conocimiento profundo de los tejidos y sistemas del cuerpo humano es esencial en la 

formación y práctica profesional de la enfermería, ya que proporciona la base científica 

para comprender el funcionamiento normal del organismo y detectar alteraciones que 

puedan comprometer la salud del paciente. Cada tejido epitelial, conectivo, muscular y 

nervioso desempeña funciones específicas y vitales, y forma parte de sistemas 

complejos como el sistema nervioso, cardiovascular, respiratorio, digestivo, entre otros, 

los cuales trabajan de forma integrada para mantener la homeostasis del cuerpo. 

Desde la perspectiva de la enfermería, este conocimiento permite una valoración clínica 

más precisa, la aplicación de cuidados adecuados y la toma de decisiones 

fundamentadas en el estado fisiológico del paciente. Por ejemplo, entender cómo 

funciona el sistema respiratorio y los tejidos que lo componen es indispensable para 

administrar correctamente oxígeno, realizar aspiraciones o asistir en terapias 

respiratorias. De igual forma, comprender el sistema circulatorio es clave para manejar 

venoclisis, medir signos vitales o reconocer signos de shock o mala perfusión. 

Además, el estudio de los tejidos y sistemas corporales permite al profesional de 

enfermería identificar signos y síntomas tempranos de patologías, interpretar resultados 

clínicos y colaborar eficazmente con el equipo multidisciplinario en la elaboración e 

implementación de planes de cuidado. También facilita la educación al paciente, ya que 

el personal de enfermería puede explicar con claridad procesos fisiológicos o 

consecuencias de enfermedades, fomentando el autocuidado y la adherencia al 

tratamiento. 

En conclusión, la relación entre el conocimiento de los tejidos y sistemas del cuerpo 

humano y la enfermería es directa y esencial. Este saber no solo sustenta la práctica 

clínica diaria, sino que también potencia la capacidad del personal de enfermería para 

ofrecer cuidados integrales, seguros, personalizados y basados en evidencia científica. 

Por ello, una sólida formación en anatomía y fisiología representa un pilar fundamental 

en la preparación de los profesionales de enfermería, contribuyendo significativamente 

a la calidad de la atención y al bienestar de los pacientes. 
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