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Las cefaleas (caracterizadas por dolores de cabeza recurrentes) | También puede ser causada por

son una de |os trastornos mas comunes del sistema nervioso. Son __| muchos otros trastornas, de los __

trastornos primarios dolorosos e incapacitantes como la jagueca | cuales el consumo excesivo de
|0 migrafia, |a cefalea tensional y la cefalea en brotes. imalgésicus es el mas coman.

&lué es? —

[ Se calcula que la prevalencia mundial de |a cefalea (al menos una vez en el dltimo
afio) en los adultos es de aproximadamente 90%. Entre la mitad y las tres cuartas
Frecuencia — partes de los adultos de 18 a 65 afios han sufrido una cefalea en el altimo afio, y el

30% o més de este grupo ha padecido migrafia. La cefalea que se presenta |3 dias
|0 més cada mes afecta de un 1.7% a un 4% de la poblacian adulta del mundo.
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o s una cefalea primaria. e [std causada por la activacion de un

Migrafia |® le migraia suele aparecer en la pubertad y afecta mecanismeo E”EEfal'E“_ ue E”"d”EE_E la W
principalmente al grupo entre los 30y los 40 afios de edad. liberacion de sustancias inflamatorias y i

Iaqueca 4 : causantes de dolor alrededor de los
e [s dos veces mas frecuente entre las mujeres que entre los
__ hombres debido a influencias hormonales. | nervios y vasos sanguineos de |a cabeza. -
e Eslacefalea primaria mas coman. — R
. L , y \
o |acefalea tensional episddica, que se produce menos de |a dias al mes, { \\\\\\\\\\
Cefalea , 0 3 3 N
tensional se observa en mas del 70% de ciertos grupos de poblacian. ] \ S
. ) ; /)’
ENSIOna e lacefalea cronica, que se produce més de 15 dias al mes, afecta al |- \\\\{\ y
. S ;
Tipos — 3% de los adultos SN

e Esuna cefalea primaria.
e Esrelativamente rara; afecta a menos de | en 1000 adultos; es mas frecuente en los hombres que en las mujeres, con una relacidn
de B:l.

Cefalea |® Generalmente se presenta a partir de los veintitantos afios.

e Secaracteriza por episodios recurrentes y frecuentes (hasta varias veces al dia), breves, pero sumamente dolorosos, de cefalea y
y normalmente se concentran en torno a un ojo, que lagrimea y se enrojece; se acomparia de rinorrea u obstruccian de |a fosa nasal
del lado afectado, y el parpado puede estar caido.
o Puede ser episddica o cranica.

en brotes




Ademas de estos sintomas, la cefalea
. puede presentar otros visibles como:
La intensidad del dolor suele ser moderada o severa. En

. . . e Parpados caidos
ocasiones, puede llegar a ser incapacitante para el

. - iy e Llagrimen
paciente, obligandole a suspender su actividad. El dolor de V’gt'
i . : e Veértigo
Signos y cabeza puede localizarse en una zona concreta o bien _J ]
. — . o Nauseas
sintomas afectar a toda la cabeza de forma mas general. Por otro Vo
o Vomitos

lado, la frecuencia de los episodios de cefalea es variable,
oscilando entre uno y cinco al mes. La duracion de cada
episodio no sobrepasa normalmente las 24 horas.

e Enrojecimientos de ojos

o Espasmos faciales

e Anisocoria:  Diferencia en la
dilatacidn de las pupilas

o [Descanso en una habitacion oscura y silenciosa. Esto
ayudard a reducir el dolor.

e Aplicaciones de hielo en la cabeza por 13 a 20 minutos cada
hora o segan indicaciones. El hielo ayuda a disminuir el dolor,

e Aplicacion de calor a su cabeza por 20 a 30 minutos cada 2

. horas por los dias indicados.

Cuidados de — o | calor ayuda a disminuir el dolor y los espasmos —

enfermeria musculares. Se puede alternar entre el calor y el frio.

e C[ontrol diario de migrafias. Anotar cuando empiezan y
terminan las migrafas. Incluya los sintomas y lo que el
paciente hacia cuando empezd la migraiia. También lo que
comid o tomd las 24 horas antes de que empezara la
migrafia.




Conclusion:

La cefalea, uno de los motivos de consulta mas frecuentes en los servicios de salud,
representa un desafio clinico importante debido a su amplia variedad de causas,
presentaciones y grados de severidad. Comprender a fondo esta condicion permite
no solo un mejor abordaje terapéutico, sino también una atencién mas humana y
centrada en las necesidades reales del paciente.

Existen distintos tipos de cefaleas, principalmente clasificadas en primarias (como
la migrafna, cefalea tensional y cefalea en racimos) y secundarias (relacionadas
con otras patologias subyacentes como infecciones, traumatismos o trastornos
vasculares). Cada una presenta caracteristicas clinicas distintas en cuanto a
intensidad, localizacion, duracion y factores desencadenantes. Identificar
correctamente estos signos y sintomas es fundamental para establecer un
diagnostico oportuno y certero.
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