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Cefaleas

Sinusitis Cefalea en Por tension Migraiia
dolor detrés del racimos Gran presién en Dolor, nauseas y
hueso, ceja ylo El dolor se concentra en la cabeza cambios visuales son
pomulos. y alrededor de un ojo. algunos de sus sintomas.

La prevalencia mundial de la cefalea en los
adultos es de aproximadamente 50%.
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Frecuencias

Tipos de Dolores de Cabeza
CETFALEA @
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Son uno de los trastornos mas comunes del sistema nervioso, ) G & 49 4

son trastornos primarios dolorosos e incapacitantes,
caracterizadas por dolores de cabeza recurrentes. - » =mmmnmmned

!

Imponen una carga personal bajo la forma de

en la poblacion.

Causan gran discapacidad y morbilidad

l—' intenso sufrimiento, menoscabo de la calidad de
vida y costos econdmicos.

Cefalea Tensional

Areas de dolor:
Cuello Alto y Bajo, base del
cuello, orejas y sobre estas, la

MIGRANA (JAQUECA)

| s info: efisio.es

mandibula y sobre 105 ojos.

¢ Qué es?

v

Es una cefalea primaria, es un tipo de dolor de
cabeza que puede causar un dolor intenso y
palpitante, a menudo en un solo lado de la cabeza

Catisadn
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Por la activacion de un mecanismo encefélico
que conduce a la liberacion de sustancias
inflamatorias y causantes de dolor alrededor de los
nervios y vasos sanguineos de la cabeza

I
Frecuente

f CEFALEA TENSIONAL
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¢, Qué es?

v

Es la cefalea primaria mas comun, se
caracteriza por una sensacion de presion
o tension en la cabeza

Se produce
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Menos de 15 dias al mes y se observa en
mas del 70% de la poblacién y cuando es
episédica dura pocas horas

I
Frecuente

v
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e Enlapubertady a grupos de 34 a 45 aiios
e En mujeres por influencias hormonales

Empieza en la adolescencia y afecta mas a las
mujeres y guarda relacién con el estrés o con

problemas osteomusculares del cuello
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Se caracteriza
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Ademas
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CEFALEA EN s CEFALEA DE REBOTE
BROTES ! |
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¢ Qué es? ( ‘ ¢Que es?
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Este tipo de dolor de cabeza muy intenso y Esta causada por el consumo crénico y
unilateral que se caracteriza por ataques excesivo de medicamentos para combatir
repetidos y agrupados en el tiempo, separados las cefaleas
por periodos de remision l
[
Afecta Presente la mayor parte del tiempo,
v opresiva, persistente y generalmente peor
A menos de 1 en 1000 adultos y es frecuente al despertar
en hombres, se presenta a los veinte afios I
Afecta
| v
Se caracteriza
¥ Hasta un 7% de ciertos grupos de
L poblacion, més a las mujeres que a los
e Episodios recurrentes y frecuentes, breves hombres

pero sumamente dolorosos
e El dolor se concentran en torno a un ojo,
que lagrimea y se enrojece

Se caracteriza

v

e se acompafia de rinorrea u obstruccion de

A menudo dura toda la vida y se
caracteriza por episodios recurrentes

Especie de banda de presion u opresion N

alrededor de la cabeza, que a veces se irradia
al cuello o desde este

la fosa nasal del lado afectado
El parpado esta caido
Episédica o crénica

Dolores de cabeza que ocurren con mas
frecuencia debido al uso excesivo de
analgésicos para tratar otros dolores de
cabeza, como migraflas o cefaleas
tensionales
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Se caracterizan l
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CUIDADOS GENERALES DE m
I

De intensidad moderada a severa W
dolor de un solo lado de la cabeza y/o ' ann
pulsatil Son |
Empeora con la actividad fisica ordinaria ¢ Importantes
Duracién de algunas horas hasta 2 o 3 dias « Parpados caidos \ 4 e Herencia
Nauseas « Lagrimeo e Descanso en una habitacion oscura y e Edad
Varia la frecuencia y en nifios los episodios . Vértigo silenciosa o Estrés
¢ Nauseas y vémitos o Aplicgciones de hielo en Ia,ca_bez_a por 15a e Alimentos y medicamentos
«  Enrojecimiento de ojos 20 rnmLIJt,os cada hora o segun indicaciones . AIcoth
«  Espasmos faciales o Apllcacmn de calor a su cabeza por 20 a 30 ) Camb!os h(')rn?o'nales
e Anisocoria: diferencia en la minutos gaQa 2 horfa\s i e Cambios climaticos i
dilatacién de las pupilas e Control diario de migrafas e Falta o exceso de suefio

Para prevenir
cefaleas

\
e No fumar
e No consumir alcohol
e Hacer ejercicio regularmente
e Control del estrés
e Respetar los horarios de suefios
e Control de la dieta

Dormir lo Hacer

suficiente, pero ejercicio de Clasificacién
no demasiado No fumar forma regular de cefaleas

B

Limitar el
consumo de
alcohol, azticar
y cafeina

2 .

Dia.

B

Ingerir comidas
balanceadas y de Beber
manera regular mucha agua




CONCLUSION

Al finalizar este trabajo, puedo darme cuenta de la importancia del manejo de una cefalea que es uno de los problemas mas frecuentes en
la poblacién y que causa un dolor que muchas veces hay que toar firmacos para aliviarlo, es importante conocer los diversos tipos ya que
cada uno se manifiesta diferente e incluso los signos de este cambian afectando toda la parcialidad de la cara o la parte posterior de la
cabeza.

Considero importante este tema ya que las cefaleas son comunes y conocer lo basico de esto nos ayudara a tratarlas de forma eficiente e
incluso poder aconsejar a otros para que no sufran de esto, muchas veces no le damos la importancia adecuada pero considero que para
nosotros nos ayudara y asi tomemos conductas que mejoren nuestro estado de salud y evitemos la aparicion de estas.

Sin mas espero que mi trabajo sea lo mas claro posible, tratando de poder simplificar lo basico de las cefaleas para su correcto aprendizaje
y que nos llevemos lo mas importante de esta e incluso el manejo o algunos tips para lograr que se calme el dolor.
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