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Trastornos mas Consumo

. _J .
Definicion COMUNES del Causas excesivo de
analgésicos

sistema nervioso

Cefalea primaria

— | Migrana (jaqueca) Activacién de un mecanismo
Causa encefalico que conduce a la
_ liberacion de sustancias
inflamatorias

e Dolordeunsololado
e C(Cefalea
e Nauseas

[

Caracteristicas

Tensional episédica,

que se IPFOdUCG Menos _Jpalacion Estrés o con problemas
de 15 dias al mes osteomusculares  del

Cefalea B cuello

tensional

_J Se produce mas
" de 15dias al mes
Tipos de cefaleas
Cefalea — Episodios  recurrentes vy
Cefalea en brotes frecuentes (hasta varias

veces al dia)

Cefalea por uso
excesivo de Causa | Consumo croénicoy

analgésicos excesivo de medicamentos

(cefalea de rebote)

e Parpados caidos
e Lagrimeo

e Vértigo
Signosy |J e Nauseasyvomitos
sintomas e Enrojecimiento de ojos

e Espasmos faciales
e Anisocoria: diferenciaen la
— dilatacion de las pupilas

e Herencia

e Edad

o Estrés
Causas | | e Alimentos

e Alcohol

e Cambio hormonal

e Farmacos




—e Descanso

e Colocacién de hielo
e Aplicacién de calor

e Control de migranha

e No fumar

Cuidados
generales de

enfermeria —
— e Hacer gjercicio

e No consumir alcohol

e Control de estrés

e Controlde ladieta

e Buen manejo de horario de
sueno

Conclusioén

En conclusidn, podemos decir que las cefaleas un problema de consulta medica debido a una
alteracion neurolégica debdo a diferentes factores, el principal objetivo de este trabajo fue
adquirir v un conocimiento y poderlo llevar a cabo en la vida profesional como en lo personal
para el cuidado de los pacientes



