
 

Nombre del Alumno Karla Regina Pérez Hernández 

Nombre del tema: cefaleas  

Tercer parcial  

Nombre de la Materia practicas profesionales  

Nombre del profesor: Lic. María del Carmen López silva  

Nombre de la Licenciatura Enfermería 

9 cuatrimestre  

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

 

cuadro sinóptico   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Cefalea  

Definición  
Trastornos más 
comunes del 
sistema nervioso 

Causas  

Consumo 
excesivo de 
analgésicos 

Tipos de cefaleas 

Migraña (jaqueca) 

Cefalea 
tensional 

Cefalea en brotes 

Cefalea por uso 
excesivo de 
analgésicos 
(cefalea de rebote) 

Cefalea primaria 

Activación de un mecanismo 
encefálico que conduce a la 
liberación de sustancias 
inflamatorias 

Causa 

Características  

• Dolor de un solo lado 
• Cefalea  
• Nauseas   

Tensional episódica, 
que se produce menos 
de 15 días al mes 

Se produce más 
de 15 días al mes 

Relación  Estrés o con problemas 
osteomusculares del 
cuello 

Episodios recurrentes y 
frecuentes (hasta varias 
veces al día) 

Causa  Consumo crónico y 
excesivo de medicamentos 

Signos y 
síntomas  

• Párpados caídos  
• Lagrimeo  
• Vértigo 
• Náuseas y vómitos 
• Enrojecimiento de ojos 
• Espasmos faciales  
• Anisocoria: diferencia en la 

dilatación de las pupilas 

Causas  

• Herencia  
• Edad  
• Estrés  
• Alimentos 
• Alcohol  
• Cambio hormonal  
• Fármacos 



 

 

 

 

 

 

 

Conclusión  

En conclusión, podemos decir que las cefaleas un problema de consulta medica debido a una 
alteración neurológica debdo a diferentes factores, el principal objetivo de este trabajo fue 
adquirir v un conocimiento y poderlo llevar a cabo en la vida profesional como en lo personal 
para el cuidado de los pacientes  

Cuidados 
generales de 
enfermería  

• Descanso  
• Colocación de hielo  
• Aplicación de calor  
• Control de migraña  
• No fumar  
• No consumir alcohol  
• Hacer ejercicio  
• Control de estrés  
• Control de la dieta  
• Buen manejo de horario de 

sueño  


