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La cefalea es el término
médico para el dolor de
cabeza.

¢ QUE ES LA
CEFALEA?

OTROS SINTOMAS

Niuseas y vomitos (frecuentes en migrafia))
Fotofobla (sensibilidad 2 la luz)
Fonofobia (sensibilidad al ruida)

Aura visual o sensorial (en migrafa con

surz)
Lagrimeo, congestion nasal o sudoracién

facial (en cefaleas en racimas)
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Primarias (no relacionadas con otra enfermedad):
. Migrafa

. Cefalea tensional
Cefalea en racimos

TIPOS DE CEFALEA
PRIMARIO

Secundarias (con causa identificable, como
infecciones, traumatismos, hipertensién, etc.):

Por sinusitis, meningitis, tumor cerebral,
hemorragia intracraneal, entre otros.

SECUNDARIO

Dolor en cualquier parte de la cabeza: puede ser leve,
maoderado o intenso.

*  Localizacidn variable: frontal, temparal, occipital o

generalizado.

SIGNOS Y SINTOMAS

. Tipo de dolor:
M . . Pulsatil (tipico de migrafa)
. Opresivo (tipico de cefalea tensional)

Lacerante o intenso (cefalea en racimos

Inicio sibito e intenso (“el peor dolor de cabeza

de mi vida™)

« Cambios neurolégicos (visién borrosa, debilidad,
confusidn)

. Fiebre y rigidez de nuca (posible meningitis)

. Después de un traumatismo craneal

En mayores de 50 afios sin antecedentes

SIGNOS DE ALARMA

Valoracion inicial:
Evaluar la intensidad, duracidn, localizacién y
caracteristicas del dolor.
Registrar signos vitales.
Observar signos neurolégices (nivel de conciencia,
pupilas, marcha).

UIDADOS GENERALES
DE ENFERMERIA:

Observar respuesta al tratamiento.

L Derivar al médico si hay signos de alarma o
cefaleas persistentes.

* Reforzar adherencia al tratamiento y controles

médicos.

SEGUIMIENTO:
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CONCLUCION

La cefalea es un sintoma frecuente que puede presentarse de forma
ocasional o cronica, afectando significativamente la calidad de vida del
paciente reconocer sus caracteristicas, tipo y posibles causas es
fundamental para un manejo adecuado el personal de enfermeria
cumple un papel esencial en la valoracion, alivio del dolor, educacion
del paciente y prevencion de recurrencias, aplicando cuidados
integrales centrados en las necesidades individuales una intervencion
oportuna y adecuada puede mejorar el bienestar del paciente y evitar
complicaciones, especialmente en los casos que representan una
emergencia médica.
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