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;Qué es?

Tipos
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* Migrana (jaqueca) —
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Son caracterizadas  por
dolores  de  cabeza
recurrentes, son
trastornos primarios  —
dolorosos e
Incapacitantes, del
sistema nervioso.
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* (efalea tensional —
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* (efalea de rebote —
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Factores de
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Concepto
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Prevalencia <

Cefalea primaria.

Pubertad, grupo de 35 y
45 anos de edad.

Dos veces mas frecuente
en mujeres debido a
Influencias hormonales.

N

Afecta a mas del 70% de
ciertos grupos de poblacion.
la cefalea cronica, que se
produce mas de 15 dias al
mes, afecta al [-3% de los
adultos

Adolescentes y mujeres

Esta causada por el consumo
cronico
medicamentos o analgésicos
para combatir las cefaleas

y excesivo de

N
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La prevalencia mundial de la cefalea
en adultos es 50%.

Entre la mitad y tres cuartas partes
de adultos de 18 a 65 anos han
sufrido cefalea en el dltimo ano, el
30% o mas de este grupo ha
padecido migrana.

la cefalea de |5 dias o mas cada
mes afecta de un 1,7% a un 4% de
la poblacion adulta del mundo.

Fisiopatologia

Causas

Factores de
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;Qué carga

imponen la cefalea?

Activacion de mecanismo
encefalico que conduce a
la liberacion de sustancias
inflamatorias y causantes
de dolor alrededor de los
nervios y vasos sanguineos
de la cabeza

Estres
Problemas
osteomusculares
del cuello.

mas
cefalea

Es la  forma
comun  de
secundaria.
AMecta un 1% de
ciertos  grupos  de
poblacion.

AMfecta mas a mujeres
que a hombres.
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Carga personal bajo |la
forma de Intenso
sufrimiento

(alidad de vida y costos
economicos

Danan  vida  familiar,
relaciones  sociales
trabajo.
Causan  depresion
ansiedad
/
* (efalea: de intensidad moderada a severa
* Dolor de un solo lado de la cabeza y/o
: Isatil
Signos P o
,g ! ~_ * Empeora con la actividad fisica ordinaria
sintomas * Dura de algunas horas hasta 2 o 3 dias
*  Nauseas
* Sintomas abdominales
N
/
* (Constante y es mucho mas incapacitante
que la forma episodica.
- * El paciente describe esta cefalea a
Signos y P .
) ~_ menudo como una especie de banda de
sintomas

Caracteristicas <

presion u opresion alrededor de |la
cabeza, que a veces se Irradia al cuello
0 desde este

N

* Presente la mayor parte del

tiempo

* Opresiva

* Persistente,  generalmente
peor al despertar



HP
Imagen colocada

HP
Imagen colocada
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Imagen colocada
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* La intensidad es moderada o severa.
la duracion de cada episodio no
sobrepasa las 24 horas.

Parpados caidos

Lagrimeo

Vértigo

Nauseas y vomitos
Enrojecimiento de ojos
Espasmos faciales
nisocoria
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Descanso en una habitacion oscura y silenciosa. Esto ayudara a reducir
el dolor.

Aplicaciones de hielo en la cabeza por 15 a 20 minutos cada hora o
segun Indicaciones. El hielo ayuda a disminuir el dolor. Aplicacion de
calor a su cabeza por 20 a 30 minutos cada 2 horas por los dias
Indicados.

El calor ayuda a disminuir el dolor y los espasmos musculares. Se puede
alternar entre el calor y el frio.

Control diario de migranas. Anotar cuando empiezan y terminan las
migranas. Incluya los sintomas y lo que el paciente hacia cuando
empez0 la migrana. También lo que comio o tomo las 24 horas antes
de que empezara la migrana.
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* Herencia
* Edad

* Estres

* Alimentos:

* Alcohol

N

* Cambios hormonales

* Cambios climaticos

* Falta o exceso de sueno
* Farmacos

/

Para prevenir
cefaleas

/

No fumar. .El humo del tabaco puede provocar una migrana. §i es
necesario, se facilitara informacion acerca de como dejar de hacerlo.

No consumir alcohol. el alcohol puede provocar migranas. También es
posible que interfiera con los medicamentos utilizados para tratar la
migrana.

Hacer ejercicio regularmente. Actividad fisica adecuada a la edad del
paciente

Control del estres. el estres podria provocar migranas. Ensenar nuevas
maneras de relajarse tal como la respiracion profunda.

Respetar horarios de sueno.

Control de la dieta. Los alimentos saludables incluyen la fruta, verduras,
panes de grano entero, productos lacteos bajos en grasa, frijoles, carne
magra y pescado.
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