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JQue es?

Se refiere a dolores o
molestias, localizadas en
cualquier parte de la cabeza,
en diferentes tejides de la
cavidad craneana.

*—

Signos v sfntmnas&
M

En las cefaleas, el dolor
puede estar localizado bien
en toda la cabeza o en una
parte de esta. El delor puede
ser severc o moderado,
incluso puede llegar a ser

incapacitante para el
paciente

—

Cuidados denerales

de enfermeria
Descanso [habitacién con
ambiente tranquilo, silencioso y
oscura para que le ayude a que el B
dolor se vaya reduciendo), control
diario de migrafias (anctar el inicio
y final de las migrafias incluyendo
sintomas y lo que el paciente
hacia cuande comenzd el dalor)
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por lo cual s

Un trastorno generalmente
benigne y transitoric, lo cual
en muchas ocasiones sede
con algun tipo de analgésico

se dice que

La frecuencia de los episcdios es
entre uno, cuatro o cinco al mes, Vi
la duracian de una crisis de
migrafia noermalmente no supera
las 24 horas, aunque o veces
pueden ser breves, enfre tres o

cuatro horas o largas de hasta tres 5 ‘

digs de duracion.

al igual que:

aplicacién de calor y de hielo
en la cabeza (alternarlos para
que el dolor y los espasmos
musculares disminuyan).

*—
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‘ ' Esta también puede estar originada
: por una enfermedad grave que
\3_‘ penga en peligro la vida de las

parsonas

Es importante que las cefaleas, se dividen
an: Primarias y secundanas
‘ las cefaleas primarias: son aquellas en las

las cefaleos secundarias: Estan
acompafiodas de doleres de cabezao por
L  alguna enfermedod

K que el dnico sintoma son el dolor de
1& o cot

Diversos sintomas

‘. ¥ como edema palpebral, espasmos
faciales, lagrimeo, enrojecimiento de
ojos, nauseas y vomitos, espasmos

faciales, diferencia entre la dilatacién de
as pupilas, parpados caidos, etc.

y también sintomas coma:
harmigueo en piernas y brazos,
erupciones cutdneas, rigidez de nuca,
fiebre, mareo e inestabilidad,
alteraciones en la visién...

F& )

Para prevenir las cefaleas
« No consumir alecohol

¥ * No fumar

= Hacer ejercicio
habitualmente

para prevenir las cefaleas también

) * Respetar los horarios de suefio

» Eventualmente mantenerte
hidratado
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Conclusion

Principalmente en este cuadro podemos darnos cuenta de que algunas de las
cefaleas como todos somos la mayoria de las personas propensas a sufrirlas, ya
sea desde un estrés el cual detone dicho dolor de cabeza, y en muchos casos por
el exceso de ruido o bien, puede ser también por falta de alimentos, los cuales
muchas personas se traspasan al ingerir sus alimentos fuera de sus horarios
establecidos que toda persona debe de llevar normalmente, este problema
principalmente se da en las personas que se la pasan trabajando, por falta de tiempo
pues suelen comer més tarde o bien, ya no comen en ninglin momento y el apetito
se va, es importante que todas las personas aprendamos a ingerir alimentos por
muy minimos que sean para que no sucedan estos tipo de dolores de cabeza, otra
cuestidn seria la migrafia que ya como tal necesita una analgésico ya que es algo
mas punzante en la cabeza, y como bien lo mencionamos en el cuadro algunas
veces ciertas Afecciones se dan sin saber que no solo se trata de un dolor de
cabeza, sino que también se trata de que en muchos casos es porgue tenemos
cierta enfermedad la cual detona ciertos dolores de cabeza, estos son importantes
de tratarlo para que ya no se vuelva algo mucho peor, es importante recibir el
tratamiento adecuados si es el caso de que se desarrollen por cierta enfermedad,
un signo como bien lo pusimos de alarma va acompafiado con vomitos, escalofrios
y mareos mas la migrafia o dolor o cefalea que todo paciente presente.

También es importante mencionar que en el cuadro mencionamos ciertas cosas que
podemos hacer para evitar las cefaleas, las culés incluyen reposo de suefio, esto
se refiere a que si no dormimos correctamente nuestras horas de suefio la pantalla
del celular ademas de que puede dafiar nuestra vista a un determinado tiempo
también “puede desarrollar dolores de cabeza, otra de las cuestiones que tenemos
qgue tener presente es no ingerir sustancias alcohdlicas las cuales al ingerirlas
aumenta la presion arterial del cuerpo asi como los niveles de glucosa en la sangre,
los cual puede provocar dolores de cabeza, migrafias entre otras cosas, otro de los
puntos es dejar de fumar.

Recordemos que llevar una dieta correcta e incluir ejercicios puede ayudarnos a no
sufrir este tipo de padecimientos.
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