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MENTALES FISICOS 
AMBIENTALES 

CARACTERÍSTICAS QUE CAMBIAN
EN EL SER HUMANO

Desarrollo Cognitivo:
El cerebro se desarrolla a lo largo de la vida, con cambios
en la capacidad de aprendizaje, resolución de problemas
y toma de decisiones. 

dependen de la etapa de desarrollo,
incluyendo la pubertad, la edad adulta
y el envejecimiento.

Contaminación:
La contaminación del aire, el agua y el suelo
puede afectar la salud física y mental. 

Durante la pubertad
crecimiento de estatura
Desarrollo de músculos 
Aumento de vello corporal
Cambios en la voz
Cambios en la piel
Desarrollo de caracteres sexuales secundarios
Cambios en la distribución de grasa

Cambios en la edad adulta
Cambios en la composición corporal
Cambios en la densidad ósea

Cambios con el envejecimiento
Pérdida de estatura
Aparición de arrugas
Pérdida de masa ósea
Cambios en la visión y audición
Cambios en la piel

Cambios en la Personalidad:
La personalidad puede cambiar a lo largo de la
vida, influenciada por factores genéticos,
ambientales y las experiencias individuales. 

Envejecimiento:  
En la vejez, pueden producirse cambios en la
función cognitiva, como la pérdida de memoria y
la dificultad para procesar información. 

Cambio Climático:
El cambio climático puede provocar
eventos climáticos extremos, como
inundaciones, sequías y tormentas, que
pueden afectar la salud física y mental. 

Urbanización:
La urbanización puede generar estrés,
ansiedad y depresión, especialmente en
áreas con alta densidad de población. 



SOCIALES PSICOLOGICOS 

CARACTERÍSTICAS QUE CAMBIAN
EN EL SER HUMANO

Desarrollo Social:
Las personas aprenden a interactuar con los demás, a
formar relaciones y a construir grupos sociales a lo
largo de su vida. 

Desarrollo Emocional:
El desarrollo emocional implica aprender a
identificar, comprender y regular las emociones, a lo
largo de la vida. 

Cambios en la Cultura:
La cultura puede cambiar a lo largo del tiempo,
influenciada por factores como la tecnología, la economía
y la política. 

Movimientos Sociales:
Los movimientos sociales pueden luchar por cambios
sociales, como la igualdad de género o los derechos de
los inmigrantes. 

Cambios en la Autoestima:
La autoestima puede fluctuar a lo largo de la vida,
influenciada por factores como las relaciones
sociales, el éxito académico o laboral y las
experiencias de vida. 

Ansiedad y Depresión:
La ansiedad y la depresión pueden manifestarse en
diferentes etapas de la vida y pueden ser causadas por
factores genéticos, ambientales o sociales. 


