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MADUREZ
.. EMOCIONAL’

JQUE ES LA MADUREZ EMOCIONAL

Es la capacidad de una persona de afrontar las ®

a
dificultades que sele presentan de una form

. . . .oncL
equilibrada. Indica una alta inteligencia emocl O

habilidades sociales, empatio, responsobilidod y

experiencias vitales.

. General i
megfe, se c.ilce Que una persona es madura cuando es "
‘ Independiente y sabe pPensar por si misma.

. 'Unq Persona inmadura emocionalmente seria, por tanto
a guien con poca inteligencia emocional, pocos’hobilidode’s
sociales, irresponsable Y €on pocas experiencias vitales, S

trata de alguien dependiente emocionalmente "

@ ARACTERISTICAS DE LAS
PERSONAS MADURAS
EMOCIONALMENTE

La persona posee una identidad
desarrollada, sabe quién es y trata
de ser fiel a si misma, a sus valores,

creencias y actitudes, y
comportarse de acuerdo con ello.

Sabe distinguir entre la
razény la emocionyy,
cuando lo deseaq, es capaz
de elegir métodos de
funcionamiento racionales,
en vez de ser dominado por
SUSs emociones.




Posee metas y objetivos realistas
en su vida, planificay lleva a cabo
las acciones necesarias para
conseguir dichas metas de una
forma estructuraday
racionalizada.

Son personas ‘
independientes y asertivas, -
capaces de reconocer sus
defectos y errores, asi
@ mo sus habilidades y 2
destrezas.

Tienen tendencia a establec
relaciones de igual a igual,
necesidad de confecciona
categorias que delimiten s
relaciones personales.

Son capaces de controlar
el efecto que les causan las
cosas. Sus reacciones
emocionales no estan
sujetas de forma directa a
los estimulos externos,
sino a la elaboracion
interna que realizan sobre
ellos.




