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¿Qué es la madurez emocional

Es la capacidad de una persona de afrontar las

dificultades que se le presentan de una forma

equilibrada. Indica una alta inteligencia emocional,

habilidades sociales, empatía, responsabilidad y

experiencias vitales.

Características de las

personas maduras

emocionalmente

Madurez

emocional

Generalmente, se dice que una persona es madura cuando esindependiente y sabe pensar por sí misma.

Una persona inmadura emocionalmente sería, por tanto,alguien con poca inteligencia emocional, pocas habilidadessociales, irresponsable y con pocas experiencias vitales. Setrata de alguien dependiente emocionalmente.

La persona posee una identidad
desarrollada, sabe quién es y trata
de ser fiel a sí misma, a sus valores,

creencias y actitudes, y
comportarse de acuerdo con ello.

Sabe distinguir entre la
razón y la emoción y,

cuando lo desea, es capaz
de elegir métodos de

funcionamiento racionales,
en vez de ser dominado por

sus emociones.



 Posee metas y objetivos realistas
en su vida, planifica y lleva a cabo

las acciones necesarias para
conseguir dichas metas de una

forma estructurada y
racionalizada.

Son personas
independientes y asertivas,
capaces de reconocer sus

defectos y errores, así
como sus habilidades y

destrezas.

Tienen tendencia a establecer
relaciones de igual a igual, sin

necesidad de confeccionar
categorías que delimiten sus

relaciones personales.

Son capaces de controlar
el efecto que les causan las

cosas. Sus reacciones
emocionales no están

sujetas de forma directa a
los estímulos externos,
sino a la elaboración

interna que realizan sobre
ellos.


