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Caracteristicas W [arucferisiicus f isicuq

» Crecimiento y desarrollo corporal:
Desde la infancia hasta la
adolescencia, el cuerpo experimenta

+ Regulacién emocional: Mejora con la edad,
los adultos suelen manejar mejor sus
emociones que los ninos.

. Empatia y comprensién: Tienden a un crecimiento continuo.
desarrollarse con la experiencia social y +« Cambios hormonales: Especialmente
emocional. en la pubertad (adolescencia) v la
+ Cambios en los intereses y prioridades: Lo menopausiafandropausia (edad
gue motiva o interesa cambia con el tiempo A >l - adulta).
(por ejemplo, el enfoque en la carrera, la o -

familia o el bienestar personal).

ﬁaracierisheas sociale;\

+ Roles sociales: Se transforman [de
hijo/a a padre/madre, de estudiante a
trabajador/a, etc.).
. Relaciones interpersonales:
Evolucionan con las etapas de la vida » Cambios en la apariencia: Canas,
(amistades, pareja, familia, trabajo). arrugas, cambios en la piel,

- Valores y normas: Suelen perdida de masa muscular o
madificarse con la experiencia, la ganancia de peso.

cultura y el entorno social.
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( (: Laracteristicas de ) E L N
psicologicas aracteristicas cognitivas

- Desarrollo del pensamiento abstracto: A
medida que se madura, se mejora la
capacidad de razonar y planificar.
+ Memoria y atencidn: Tienden a mejorar en la
juventud, estabilizarse en la adultez y
disminuir en la vejez.
« Aprendizaje: Cambia el estilo de aprendizaje;
por ejemplo, los nifios aprenden mas por
imitacion y los adultos por experiencia.

CARACTERISTICAS QUE
CAMBIAN EN EL SER
HUMANO

[Eurucferisiicus f isicn;\

. Disminucion de capacidades
fisicas: Con la edad, hay pérdida
de fuerza, elasticidad, agudeza
visual y auditiva, etc.
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« Autoestima y autoconcepto: Cambian

segun las experiencias de vida y las
etapas del desarrollo.

+ Motivaciones y metas: Varian con la
edad y las circunstancias personales.

+ Resiliencia: Puede fortalecerse con los

desafios y aprendizajes a lo largo de |a

vida.

Las caracteristicas que cambian
en el ser humano pueden
clasificarse en varias categorias, ya
que incluyen aspectos fisicos,
psicolégicos, emocionales, sociales
y cognitivos.
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