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Rasgos de personalidad cambian a lo largo de la 

vida, aunque con variaciones individuales. 

Los  

Físicos  

 
Crecimiento y 

Desarrollo: 

Adolescencia: Cambios en la 

personalidad, emociones, y 

comportamiento, búsqueda de la 

independencia, la formación de la 

identidad 

La infancia y la 

adolescencia, se produce 

un crecimiento significativo 

en estatura, peso y 

desarrollo muscular. 

Psicológicos Sociales 

Adolescencia  

La adolescencia es una etapa de 

grandes cambios psicológicos, 

con la búsqueda de identidad, la 

experimentación de emociones y 

la adaptación a la vida adulta. 

Las personas mayores pueden 

experimentar cambios en la percepción 

de la vida, la reflexión sobre el pasado y 

la adaptación a nuevos roles sociales. 

Envejecimiento: 

Niñez: Desarrollo de habilidades de 

pensamiento lógico, resolución de 

problemas, y desarrollo de la 

conciencia de sí mismo. 

Ciclo de Vida: 

Cada etapa del ciclo de vida 
implica cambios sociales, desde 
la dependencia en la infancia 
hasta la adaptación a la 
jubilación en la vejez. 

Sociedad también experimenta 

cambios que afectan a las 

normas, valores y modos de 

vida de las personas. 

Adolescencia  

Características Que Cambian En 

El Ser Humano 

Cambios  

Durante  

 Desarrollo de caracteres 

sexuales secundarios, la 

maduración de órganos 

reproductivos y la adquisición 

del pico de masa ósea, grasa 

y muscular. 

Envejecimiento   

Con la edad, se producen 

cambios como la pérdida de 

estatura, la pérdida de 

flexibilidad y el 

encanecimiento del cabello. 

Mentales 

Tercera edad: 

Posibles cambios en la memoria, el 

estado de ánimo. 

La  

Ambientales  

Los  

Cambios ambientales, 

especialmente aquellos 

relacionados con el cambio 

climático, tienen un impacto 

significativo en la salud y el 

bienestar humano. 

Estos cambios pueden provocar 

enfermedades respiratorias, 

cardiovasculares y de salud 

mental, así como también afectar 

la seguridad alimentaria y 

aumentar la propagación de 

enfermedades infecciosas. 
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