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[ CARACTERISTICAS QUE |

4 FAMBIAN EN EL SER HUMANOJ k.
A LO LARGO DE LA VIDA, LAS CONCEPTOS
PERSONAS EXPERIMENT AN RELACIONADOS
TRANSFORMACIONES QUE « Cambios fisicos
AFECTAN SU CUERPO, MENTE, + Cambios psicoldgicos
RELACIONES Y FORMA DE « Cambios sociales
PENSAR. + Cambios cognitivos
EJEMPLOS
Cambios fisicos
* Pybertad e e S
= Envejecimiento RELACIONES ENTRE
« Cambios hormonales ELLOS

Cambios psicoldgicos
* Desarrollo emocional
* Autoestima
* |dentidad personal

Cambios sociales
* Relaciones familiares
* (Grupos de amigos
* Adaptacion al entorno

Cambios cognitivos
* Capacidad de razonar

* Procesos de aprendizaje

| * Toma de decisiones

Los cambios fisicos pueden
influir en los psicolégicos, como
la autoestima.

Los cambios psicologicos se
relacionan con los sociales, como
la forma de interactuar.

Los cambios cognitivos afectan
la manera de resolver problemas
y tomar decisiones.

Los cambios sociales influyen en
el desarrollo emocional del ser

DATO IMPORTANTE

El desarrollo humano es un
proceso continuo. Cada persona
cambia a su propio ritmo, y estos

cambios son necesarios para
adaptarse a nuevas etapas, asumir
responsabilidades y desarrollarse
integralmente.

humano.




