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MADUREZ W (QUEES?
5°y ENVICCIONAL :
e Es la capacidad de wuna persona para
2y comprender, gestionar y expresar sus
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a constructiva

CARACTERISTICAS

e Autoconocimiento: Conciencia de las propias emociones,
fortalezas y debilidades.

» Control de impulsos: Capacidad de regular las reacciones
emocionales y evitar respuestas impulsivas.

o« Empatia: Habilidad para comprender y compartir los

emociones de manera saludable, asi como para
'O@Q relacionarse con los demas de forma efectiva y

iento.

nes internas.
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sentimientos de los demas.
o Resiliencia: Capacidad para afrontar vy
situaciones dificiles o adversas.

recuperarse de

» Responsabilidad: Aceptacion de las consecuencias de las
propias acciones y decisiones.

o« Comunicacién efectiva: Expresion clara y asertiva de
sentimientos y necesidades, sin agredir ni menospreciar a los
demas.

» Flexibilidad: Adaptacion a diferentes situaciones y cambios,
mostrando apertura a nuevas perspectivas.

o Establecimiento de limites: Capacidad para definir y
mantener limites saludables en las relaciones interpersonales.
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Una mayor capacidad para gestionar las emociones
Tomar decisiones mas sabias

Construir relaciones saludables

Aumentar la empatia

Fomentar el desarrollo personal.

Beneficios de la madurez emocional

Mejora de las relaciones interpersonales.

Mayor capacidad para afrontar el estrés y la
adversidad.

Mayor satisfaccion personal y bienestar emocional.
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@ “‘ ’ ”y , Mejor toma de decisiones y resolucion de problemas.
“l A 8 e Mayor capacidad para alcanzar metas y objetivos.

¢Como desarrollar la madurez emocional?

» Autoconocimiento: Reflexionar sobre las propias emociones
y patrones de comportamiento.

» Aprender a gestionar las emociones: Identificar y regular las
emociones, tanto las positivas como las negativas.

» Desarrollar la empatia: Practicar la escucha activa y ponerse
en el lugar de los demas.

e Mejorar las habilidades sociales: Aprender a comunicarse
asertivamente y a resolver conflictos de manera efectiva.

e Buscar apoyo profesional: Si es necesario, buscar la ayuda
de un psicélogo o terapeuta para trabajar en el desarrollo de
la madurez emocional.

cImportancia madurez emocional?

La madurez emocional es un proceso continuo de aprendizaje
o o y desarrollo que nos permite vivir de manera mas plena y
satisfactoria, tanto a nivel personal como en nuestras
relaciones con los demas.



